Suplementy diety a srodki spozywcze specjalnego przeznaczeniaywieniowego w
aspekcie najnowszych przepiséw prawnych.

Na przestrzeni zaledwie kilku lat produkty OTC, ktdrych zaliczaj sie m.in. suplementy
diety i srodki spaywcze specjalnego przeznaczemavieniowego, staty gibestsellerami na
polskim rynku i jak wynika z szacunkowych badalzi rynek ten watr jest blisko 10 mid
ztotych a jego wart® ciagle rasnie. Niewatpliwie wptyw na tak wiellg popularnéé¢ lekow
OTC miaty zmiany w polskim prawodawstwie, gtéwnistawa refundacyjna oraz ustawa o
bezpieczastwie zywnosci i zywienia. Czy w dobie roswcej popularnéci wiemy, czym tak
napraw@ sa suplementy dietydrodki spaywcze specjalnego przeznaczeiyavieniowego?

Suplementy diety to, zgodnie z definigaproponowanw ustawie (Dz. U. z 2006 r. Nr 171,
poz. 1225 z pin. zm.) z dn. 25.08.2006r. 0 bezpiet#t&vie zywnosci i zywienia, wszelkie
srodki spaywcze, ktore maj za zadanie uzupehldiacodzienm diet, i ktore stanowd
skoncentrowanezrodto witamin, mineratow lub substancji o dziatanaazywczym lub
fizjologicznym, ktore jednak nieasproduktami posiadagymi wiasciwosci lecznicze w
rozumieniu prawa farmaceutycznego. Ich zadaniemyggymanie whéaciwych poziomow
stezen mikro i makroelementéw we krwi, a co za tym idzpgprawe ogolnej kondycji
organizmu. $ to srodki produkowane w formie tabletek, kapsutek, alakusaszetek etc,
wydawane bez recepty, z przeznaczeniem dla os@sigoh bez szczegodlnych zaléce

Dodatkowych informacji odrimie suplementow diety dostarcza ustawa z dn. 600%.2
(Dz.U.196 poz. 1425 z 2007 r.), ktéra regulujesdlooraz stopig czystéci dodawanych
witamin, mineratdw i innych substancji oraz ogokwykaz substancji, jakie magvchodzé
w skfad suplementéw diety.

W przeciwigistwie do suplementow dietyrodki spaywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego to, wg tej samej ustawy zwki o specjalnym skfadzie lub w specjalny sposéb
przygotowywane, co wytdia je wsrod srodkow spaywczych powszechnie spgwanych.

Do obrotu handlowego wprowadzane $v celu zaspokojenia szczegoélnych potrzeb
zywieniowych osoéb, ktore ze wzglu na stan fizjologiczny magodnie¢ korzysci z
kontrolowanego zgywania okrélonych substancji zawartych azywnaosci, jak rownie: w celu
zaspokojenia potrzelrywieniowych zdrowych niemowt i dzieci do 3 roku zycia.
Przyktadami srodkéw spaywczych specjalnego przeznaczem@avieniowego mog by¢
srodki dietetyczne czy bezglutenowe jak rownikapsuiki, tabletki etc. wspomageg
dziatanie ukfadu pokarmowego czy kompleksowe pipardla kobiet w azy.
Uzupetnieniem tej ustawy jest ustawa z dn. 27.1072Mz.U. 209 poz. 1518 z 2007 r., zm.
Dz.U. 208 poz. 1313 z 2008 r.), ktora reguluje prawymagania, przeznaczenie oraz ogoélny
spis maliwych do wykorzystania zwizkow do produkcjgrodkow spaywczych specjalnego
przeznaczenia a tai okréla sposob reklamowania tyéhodkow czy rodzaj informaciji, jak
nalezry poda do wiadoméci konsumentow.

Ogodlne rozumienie, czym as suplementy diety czysrodki spaywcze specjalnego
przeznaczeniazywieniowego niezatemie od zmian w prawodawstwie polskim czy
europejskim jest niezmienne. Niezalee od aktualnej oficjalnej definicji wyczuwalnasie



réznica medzy suplementem &odkiem spaywczym specjalnego przeznaczenia. Wszelkie
nowelizacje istnigicych ustaw dotycg zmian ilgciowych lub jakéciowych skladnikéw
wchodzacych w sktad w/iwsrodkdw, ich oznakowania czy reklamowania. Zmianwymikaja

Z nieustannie prowadzonych badaich analizy w odniesieniu do agjle zmieniajcej skt
rzeczywistgci.

W oparciu o: http://www.pis.gov.pl/suplementy/?idEA dn. 26.06.2012)
http://www.pfpz.pl/index/?id=1c303b0eed3133200c785011b4e4 (z dn. 24.06.2012)
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutritiorgplements/index_en.htm (z dn.26.06.2012)
http://www.rynekaptek.pl/farmakologia/suplementygaebyc-szkodliwe-ale-sa-
modne,4300.html (z dn.25.06.2012)
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