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Innowacje w farmacji

Diabetycy z szansg
na dfuzsze zycie

4{DIABETYCY muszg
monitorowaé poziom
cukru we krwi

To niewatpliwie jedno z najwiekszych odkry¢ 2013 r.: powstaty leki dla cukrzykéw,
ktére zmniejszaja liczbe zawatéw i wydtuzaja zycie.

Joanna Cwiek

ukrzyca to nie tylko stale podwyz-
szony poziom glukozy we krwi.
Jak zwracaja uwage lekarze, to
caly zespo6t chordb. Chodzi o to,
ze kiedy wysoki poziom cukru
utrzymuje sie przez dtuzszy czas, mo-
ze doj$¢ do niewydolnosci nerek, utraty
wzroku, pogorszenia krazenia mozgowe-
20, wiencowego, zawalu miesnia serco-
wego, udaru moézgu, a takze neuropatii
cukrzycowej, ktéra prowadzi do zespotu
stopy cukrzycowej i amputacji konezyny.
Dlatego lekarze bija na alarm, by w le-
czeniu cukrzycy skupiac sie nie tylko na
utrzymywaniu odpowiedniego poziomu
glukozy we krwi, ale takze na zapobiega-
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niu groznym powiklaniom. Jednak by byto
to mozliwe, chorzy muszg otrzymywac
leki nowej generacji. Niestety, w Polsce
weciaz nie mogg one trafic¢ na liste lekow
refundowanych.

To wazne, bo cukrzyca jest dzi$ jed-
ng z najczesciej wykrywanych choréb
przewleklych na $wiecie. Na $wiecie cho-
ruje na nig prawie 400 mln oséb i pro-
gnozuje sie, ze w ciggu najblizszych 251at
liczba chorych na cukrzyce zwiekszy sie
0 200mln. W Polsce sytuacja nie jest lep-
sza. Szacuje sie, ze na te przypadlosé cier-
pi co jedenasty Polak, czyli ponad 3,5mln
0s0b. Z tego ponad milion chorych nie
zostalo jeszcze zdiagnozowanych. Okazuje

sie, ze od momentu zachorowania do wy-
krycia choroby moze minga¢ nawet 7-10 lat.

- Cukrzyca to plaga ostatnich lat.
Gwaltownie wzrasta liczba oséb cho-
rych na cukrzyce typu 2. Jest to prze-
waznie skutek ztego trybu zycia, otyto-
$ci ezy przyjmowania niektérych lekéw
-mowi prof. Jacek Sieradzki, internista
i diabetolog ze Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie.

Cicha epidemia

Chociaz w Polsce liczba chorych na cu-
krzyce przybywa w tempie 2,5 proc.
rocznie, weigz nie moga sie oni doczekac
refundacji nowoczesnych lekéw. Polska

8 maja 2016 | wprost

ZDJECIA: 123RF



jest jedynym krajem w Unii Europejskiej,
w ktérym nie refunduje sie leczenia le-
kami inkretynowymi. Te preparaty po-
jawily sie na rynku juz 10 lat temu. Leki
inkretynowe nie tylko obnizajg poziom
glukozy we krwi, ale tez redukujg ryzyko
hipoglikemii (czyli gwaltownego spadku
poziomu cukru we krwi), a takze kontro-
luja mase ciata i sg bezpieczne dla oséb
7z chorobami kardiologicznymi.

- W Niemeczech i Skandynawii juz
wlasciwie wyparly pochodne sulfonylo-
mocznika. Dzieki lekom inkretynowym
zmniejszyta sie liczba hospitalizacji, po-
niewaz nie powodujg one niedocukrzen
- méwit podezas debaty zorganizowanej
W marcu przez pismo ,Swiat Lekarza”
prof. Leszek Czupryniak, byty szef Pol-
skiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Pochodne sulfonylomocznika to obec-
nie najczesciej stosowane w Polsce leki
przeciwcukrzycowe.

Poprzednie kierownictwo resortu
zdrowia stato na stanowisku, ze walka
z cukrzyca powinna przede wszystkim
polegaé na promowaniu zdrowego trybu
zycia. I choé¢ trudno nie zwrécié uwagi na
fakt, ze im zdrowiej cztowiek zyje, tym
mniejsze prawdopodobienstwo zacho-
rowania na cukrzyce, to jednak lekarze
twierdza, ze to nie wystarczy. - Leczenie
trzeba wdrozy¢ od poczatku po wykryciu
cukrzycy. Nie mozna z tym czeka¢ - méwi
stanowczo prof. Sieradzki.

Bez ryzyka zawalu
Przy takim podejéciu naszego panstwa do
leczenia cukrzycy chorzy Polacy nie majg
chyba jednak co liczy¢ na terapie empagli-
fozyna, ktora jest jednym z najnowszych
odkry¢ w diabetologii. Jest to lek z grupy
gliflozyn. Jego zaletq jest to, ze dziala na
zupehie innej zasadzie niz dotychezas sto-
sowane leki: wywoluje cukromocz, dzieki
czemu poziom cukru we krwi spada.
Pod koniec 2015 r. podezas 51. dorocz-
nego spotkania Europejskiego Towarzy-
stwa Badan nad Cukrzyca (European
Association for the Study of Diabetes)
w Sztokholmie i réwnoczesnie w czasopis-
mie ,,New England Journal of Medicine”
opublikowano wyniki badania EMPA-REG
OUTCOME. Pokazujg one, ze lek ten nie
tylko nie zwieksza ryzyka zachorowa-
nia na choroby sercowo-naczyniowe, ale
dodatkowo dziata korzystnie na uklad
krazenia. Obecnie co drugi zgon u cho-
rych na cukrzyce typu 2 jest powodowany
wlasnie przez choroby ukladu sercowo-
-naczyniowego.

RODZAJE
CUKRzZYCY

Cukrzyca typu 1

To choroba autoimmunologiczna.
Dochodzi do niej, gdy przeciwciata
catkowicie zniszcza komorki B
trzustki produkujace insuline.

W efekcie konieczne staje sie
podawanie tego hormonu. Do
zachorowania dochodzi zwykle
miedzy 10. a 14. rokiem zycia.

Cukrzyca typu 2

To choroba metaboliczna wieku
dorostego. Charakteryzuje sie
wysokim stezeniem glukozy we
krwi. U 0séb chorych trzustka
albo nie produkuje insuliny,
albo produkuje jej za mato.
Bywa tez, ze organizm reaguje
na insuling nieprawidtowo.

To tzw. insulinoopornosé.

UWAGA, TO MOZE
BYC CUKRZYCA

Jesli masz ponizsze objawy,

mozesz chorowaé na cukrzyce:

» hadmierne pragnienie

» czeste oddawanie moczu

» zwiekszone taknienie

» suchos$¢ w ustach

» dretwienie lub mrowienie
konczyn

» wysokie stezenie cukru we krwi

JAK USTRZEC
SIE PRZED
CUKRZYCA?

» Kontroluj wage. Otytos¢ jest
gtéwna przyczyna cukrzycy.
Grozny dla zdrowia jest
szczegOlnie wspotczynnik BMI
wynoszgacy ponad 30.

» Jedz zdrowo. Unikaj zwiaszcza
stodzonych napojow, kwasow
ttuszczowych nasyconych
i kwasow trans obecnych
np. w margarynie.

» Uprawiaj sport. Brak aktywnosci
fizycznej uwaza sie za przyczyne
7 proc. zachorowan na cukrzyce.

» Wysypiaj sie. Osoby, ktore stale
sie nie wysypiaja, sg bardziej
narazone na zachorowanie.

» Unikaj stresu i znajdz czas
na odpoczynek. Cukrzyca jest
chorobg cywilizacyjna.

- To bardzo ciekawe rozwigzanie. Co
prawda badania dotyczyty tylko jednego
leku, a nie wszystkich lekéw z catej grupy,
ale jesli te badania sie potwierdza, bedzie
to przetom w leczeniu cukrzycy - méwi
prof. Sieradzki.

Jest to spora zmiana, bo dotychczas
farmacja koncentrowala sie raczej na tym,
by leki przeciwcukrzycowe nie wywoty-
waly niekorzystnych powiktan sercowo-
-naczyniowych. W 2008 r. Amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekéw zazadala,
by firmy produkujace leki diabetologiczne
badaty ich bezpieczenstwo pod wzgledem
kardiologicznym. Obecnie kazda firma,
ktéra wprowadza nowy lek przeciwko cu-
krzycy, musi wykonac takie badania. I na
rynek maja szanse wejsc¢ tylko te farma-
ceutyki, ktére sg dla chorych bezpieczne.

Empagliflozyna daje jednak wiecej,
bo nie tylko nie pogarsza stanu zdrowia
pacjenta, ale wrecz wplywa korzystnie.
Badania pokazujg, ze dodanie empagli-
flozyny do dotychczasowego leczenia
u chorych na cukrzyce typu 2 z wysokim
ryzykiem zdarzen sercowo-naczyniowych
obniza liczbe zgonéw z przyczyn sercowo-
-naczyniowych az o 38 proc.

Dluzsze zycie dla cukrzykow

Dodatkowo, jak wykazaly badania, lecze-
nie z uzyciem empagliflozyny obnizyto
az o 32 proc. ryzyko smierci z dowolnej
przyczyny, a o 35 proc. hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca. To oznacza, ze
ten lek to takze szansa dla cukrzykéw na
dluzsze zycie. Szacuje sie, ze przecietna
osoba chora na cukrzyce typu 2 i zagro-
zona chorobami sercowo-naczyniowymi
zyje srednio 12 lat krécej, niz by mogta.

Wplyw empagliflozyny w tym bada-
niu byt obserwowany po jej dodaniu do
dotychczasowego leczenia. Oznacza to,
ze obserwowane korzysci przewyzsza-
ty te, ktére uzyskiwano w przypadku in-
nych lekéw juz stosowanych u chorych
w zwigzku z cukrzyca i (lub) chorobg
ukladu sercowo-naczyniowego (takich
jak leki obnizajace cisnienie krwi i steze-
nie cholesterolu).

Niestety, nie jest to lek dla wszystkich.
Nie mogg go stosowac osoby z niewydol-
noscig nerek. Leki z grupy gliflozyn zwiek-
szaja ryzyko infekeji uktadu moczowo-
-pleiowego, co wynika z mechanizmu ich
dzialania.

Diabetolodzy majg nadzieje, ze wkrétce
nowe kierownictwo resortu zdrowia zde-
cyduje sie na refundacje lekow przeciw-
cukrzycowych nowej generacji. m
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Innowacje w farmacji

Recepta na sukces

Strategia Polpharmy zaktada reinwestycje zyskéw ze sprzedazy lekéw w Polsce w nowoczesne
technologie i rozwdj produktéw potrzebnych pacjentom. Firma inwestuje w dziatalno$é naukowo-
-badawczg w polskich osrodkach ok. 200 min zt rocznie.

ranza farmaceutyczna zgodnie
z klasyfikacjg OECD jest jed-
nym z trzech najbardziej inno-
wacyjnych sektoréw gospodar-
ki. Cheac sprostac¢ wyzwaniom
wspolczesnej medycyny, Polpharma sta-
wia na innowacyjnosé, ciggte doskona-
lenie i rozwéj wiedzy.

Dla Polpharmy innowacyjnos¢ ozna-
cza nie tylko inwestycje w nowoczesne
laboratoria czy rozwdj nowych lekéw, ale
takze nieustanne doskonalenie terapii dla
pacjentéw. Ten rodzaj innowacyjnosci na-
zywanej inkrementalng przejawia sie m.in.
w statym ulepszaniu proces6w produkeji,
nowych metodach syntezy substancji, re-
dukeji dzialan niepozadanych czy popra-
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wy form, w jakich leki s podawane, co
zwieksza komfort pacjentéw. Polpharma
rozwija takze innowacje technologiczne,
marketingowe i organizacyjne, dzieki kto-
rym moze poprawia¢ efektywnosé dziala-
nia, lepiej funkejonowac na rynku i coraz
skuteczniej stuzy¢ pacjentom.

Przyszlo$é w biotechnologii

Przysztoscig wspélczesnej medycyny sg
bez watpienia leki biologiczne wytwa-
rzane przez zywe komorki i nasladujgce
funkcje prawidtowych biatek ludzkich
(np. insuliny czy hormonu wzrostu). Sg
nadziejg dla wielu pacjentéow cierpia-
cych na ciezkie schorzenia (m.in. wy-
brane choroby nowotworowe, bialaczke,

astme, mukowiscydoze, tuszczyce czy
reumatoidalne zapalenie stawéw). Juz
w tej chwili siedem na dziesie¢ najbar-
dziej popularnych lekéw na swiecie to
produkty tego typu. Leki biologiczne
sg skuteczne i bezpieczne, ale barierg
dostepu pacjentéw do terapii sg koszty:
ich cena jest ponad 25-krotnie wyzsza
niz lek6w pochodzenia chemicznego.
Polpharma zdecydowatla sie na rozwdj
biologicznych lekéw bionastepczych, czyli
lekéw wprowadzonych na rynek po wy-
gasnieciu patentu na ich oryginalne od-
powiedniki. Dzieki nizszej cenie z terapii
lekami bionastepczymi skorzysta wieksza
grupa pacjentéw. Jednak réwniez i one wy-
magajg olbrzymich inwestycji, gléwnie ze
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ARTYKUL. PROMOCYJNY

44{POLPHARMA inwe-
stuje w nowoczesne
laboratoria, a takze
rozwdj nowych lekéw

i doskonalenie juz istnie-
jacych terapii

Przysztosciag medycyny
s3 leki biologiczne
wytwarzane przez zywe
komorki i nasladujace
funkcje biatek ludzkich
]

wzgledu na kosztowne badania kliniczne,
jak tez konieczny naktad czasu oraz wiedzy
eksperckiej. Szacuje sie, ze rozwdj leku bio-
nastepczego trwa siedem-dziewie¢ lat i wy-
maga 80-100 mln euro naktadéw. W Od-
dziale Biotechnologii Polpharmy w Gdan-
skim Parku Naukowo-Technologicznym
trwajg prace nad szescioma projektami
lekéw tego typu. Firma pozyskuje réwniez
zewnetrznych partneréw, aby wspélnie
rozwija¢, produkowac i komercjalizowaé
leki biologiczne na swiatowa skale.

Zatrzymaé talenty

Otwarte w 2012 r. centrum biotechno-
logii w Gdansku jest najnowoczesniej-
szym tego typu obiektem w Polsce. Na

2,6 tys. mkw. znajdujg sie laboratoria
rozwojowe oraz instalacje do produkeji
lekéw biologicznych w matlej skali w stan-
dardzie GMP (Good Manufacturing Prac-
tice - Dobra Praktyka Wytwarzania).
Oddzial zatrudnia 80 wysokiej klasy spe-
cjalistow i intensywnie sie rozwija.
Centrum biotechnologii daje mtodym
polskim naukowcom unikatowg szanse
na realizacje ich ambicji zawodowych
w Polsce. Najzdolniejszym absolwentom
oferuje mozliwos¢ pracy z uznanymi eks-
pertami w branzy i kontaktu z najlepszy-
mi $wiatowymi technologiami. Firma nie
tylko zatrzymuje w ten sposéb talenty
w kraju, ale takze przyczynia sie do po-
wrotu do Polski specjalistow z emigracji.

W partnerstwie z nauka

Dlugofalowym wsparciem polskiej
nauki zajmuje sie Naukowa Fundacja
Polpharmy. Zgodnie z dewizg - Pomaga-
my Ludziom Nauki - juz od 15 lat uczest-
niczy w rozwoju nauk farmaceutycznych
i medycznych poprzez finansowanie ba-
dan naukowych w tych dziedzinach. Ak-
ceptujac i przejmujac ryzyko zwigzane
z badaniami podstawowymi, bo takie
najczesciej finansuje, fundacja tworzy
utalentowanym polskim badaczom wa-
runki dla realizacji przez nich takich
wtasnie badan.

Dotychezasowy ,,dorobek” Naukowej
Fundacji Polpharmy to ponad 600 zgto-
szonych projektéw, 65 nagrodzonych
zespoléw naukowych, 37 przyznanych
stypendiéow doktoranckich oraz setki pu-
blikacji naukowych w Polsce i za granica.

Poza dziatalnoscig fundacji Polphar-
ma rozwija wspétprace z polskimi uczel-
niami i instytutami naukowymi. Pomaga
ona firmie w tworzeniu nowoczesnych
lek6w, a takze udoskonalaniu istniejg-
cych produktéw i technologii. Przykla-
dem takiej wspolpracy jest opracowana
wspblnie z naukowcami z Politechniki
Gdanskiej innowacyjna technologia wy-
twarzania substancji stosowanej w le-
czeniu osteoporozy. Dzieki jej wdrozeniu
Polpharma zostala $wiatowym liderem
w produkcji tego typu substancji.

Dzialania Polpharmy przyczyniaja sie
do poprawy rozwigzan oferowanych pa-
cjentom i podniesienia konkurencyjnosci
firmy. Sg réwniez wkladem w budowe
konkurencyjnosci catej polskiej gospo-
darki na bazie wiedzy i zaawansowanych
technologii. m
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Innowacje w trosce o pacjenta

Tasmy na ratunek

835 proc. operacji z uzyciem tasm pozwala pozby¢ sie wysitkowego nietrzymania moczu.
To bardzo skuteczna metoda — méwi dr Piotr Stec, ginekolog, cztonek Krélewskiego
Towarzystwa Ginekologéw i Pofoznikéw w Londynie.

Maéwi sie, ze
nawet co trzecia
kobieta cierpi

na nietrzymanie
moczu. Czy ope-
racja z uzyciem
tasm to rozwia-
zanie problemu?
Dr Piotr Stec:
Trzeba rozgraniczy¢ dwie postacie nie-
trzymania moczu (NTM) - wysitkowe
nietrzymanie moczu ipecherz nadre-
aktywny. Wysitkowe NTM objawia sie
ulewaniem moczu przy kaszlu, kichaniu,
wysitku fizycznym czy jakiejkolwiek
czynnosci, ktéra zwieksza napiecie
wjamie brzusznej inacisk napecherz
moczowy. W tym rodzaju nietrzymania
moczu dochodzi dozaburzenia mecha-
nizmu zwieraczowego. Pecherz nadre-
aktywny zkolei kurczy sie za czesto iza
wezesnie przy niecalkowitym wypel-
nieniu, coprowadzi doparcia, aczesto
tez doulewania inietrzymania moczu.
Istnieja tez postacie mieszane. Tasmy
lecza wysitkowe nietrzymanie moczu.
Stanowig podpore cewki moczowej,
uzupehiajgc mechanizm zwieraczowy.
Kto kwalifikuje sie do operacji z uzyciem
tasm?

Pacjentki, uktérych wystepuje wysitko-
we nietrzymanie moczu potwierdzone
badaniem urodynamicznym. Pacjentka
przychodzi nanie zpelym pecherzem
iwypréznia go naspecjalng toalete
zczytnikiem mierzacym przeplyw mo-
czu. Nastepnie napelnia sie pecherz
ponownie, alekarz zaklada czujniki mie-
rzgce cisnienie wpecherzu oraz jamie
brzusznej. Naekranie komputera gine-
kolog obserwuje zmiany cisnienn mogace
wskazywaé nazespol pecherza nadre-
aktywnego. Prosi sie pacjentke oparcie
ikaszlniecie, copozwala ustali¢, czy
pecherz opréznia sie wwyniku wysitku.
Wtrzeciej fazie badania pacjentka po-
nownie wyproznia pecherz, tym razem
zzatozonymi czujnikami.
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Czy badanie urodynamiczne mozna
pominaé?

Wwielu krajach zbadania rezygnuje
sie wwypadku, gdy zwywiadu idzien-
nika mikeji wynika czysta postaé
wysitkowego nietrzymania moczu.

Ja jednak staram sie przed operacjg
wykonywaé je uwszystkich pacjentek,
by unikng¢ btedéw diagnostycznych.
Tasma zalozona uosoby zinnymi przy-
czynami nietrzymania moczu lub za-
burzeniami mikeji moze doprowadzic¢
dopogorszenia objaw6éw. Przed zabie-
giem wykonuje tez USG dna miedni-
cy iultrasonograficzny pomiar cewki
moczowej oraz ocene jej ruchomosci,
copomaga mi dostosowaé technike
operacyjna.

Na czym polega operacja wszczepienia
tasm?

Operacja jest mato inwazyjna, tasmy
wprowadza sie namiejsce specjal-
nymi iglami zmniej wiecej péttora-
centymetrowego naciecia pochwy
pod cewka moczowg. Konce tasm,

w zaleznosci od techniki, wychodzg
tuz nad spojeniem tonowym albo
nawewnetrznej czesci ud, gdzie wy-
kluwa sie igta. Skére zaszywa sie nad
tasma, wiec jest ona niewidoczna po

zabiegu i powinna zosta¢ niewidoczna
dokonca zycia pacjentki.

Jaka jest skutecznos$¢ operacji?

7 20-letnich obserwacji wynika, ze
skutecznos¢ operacji wynosi 85 proc.,
adzialanie tasm jest utrzymywane

w czasie — pacjentki operowane 20 lat
temu w wiekszosci wypadkéw nie
musiaty ich usuwaé ani wymieniaé,
azabieg uwolnil je od dolegliwosci
ipoprawil komfort zycia. Powiklania
dotyczyly zaledwie ok. 5 proc. opero-
wanych. Jednym zmozliwych powi-
ktan jest niemoznos¢ oddania moczu
po zabiegu. Dzieje sie tak, gdy tasma
podciggnieta jest pod cewke za ciasno.
Mozemy czekac naustapienie tych
objaw6w okoto tygodnia od operacji,
bo wtym czasie mozna jeszcze taka
tasme poluzowaé. Powiklaniem mogg
by¢ tez czesciowe zaburzenia oddawa-
nia moczu, prowadzgce donadreak-
tywnosci pecherza. Wtedy ratunkiem
jest usuniecie fragmentu tasmy spod
cewki moczowej. Tadmy usuwa sie cal-
kowicie w przypadku bardzo rzadkich
zespotow bélowych po operacji. To
trudny zabieg, przeprowadzany lapa-
roskopowo przez brzuch iod strony
pochwy. Trzecig przyczyng usuniecia
tasm sg ich erozje.

Kiedy do nich dochodzi?

Gdy jakos$¢ materiatu, zktérego wy-
konane sg tasmy, jest staba lub gdy
gojenie jest zaburzone. Rodzaj tasm,
ktorych uzywamy, jest bardzo istot-

ny, bo pozostajg one wciele pacjentki
dokonca zycia. Tasma zbudowana jest
zsiateczki polipropylenowej, wktorej
puste przestrzenie wrastajg otaczajace
tkanki. W zaleznosci od rodzaju moze
réznie reagowaé ztkanks, dlatego ma-
terial musi by¢ jak najlepiej dobrany. m

DR PIOTR STEC OPERUJE W SZPITALU
LUX MED W WARSZAWIE
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lekam UHH

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0. jest polskg, dynamicznie
rozwijajgcq sie firmg farmaceutyczng, wytwarzajgcg nowoczesne produkty lecznicze i suplementy
diety. Gtownym celem jest dostarczanie preparatow na najwyzszym sSwiatowym poziomie w
przystepnej cenie.

Firma LEK-AM swoje produkty kieruje do wielu obszaréw medycyny, takich jak:

Psychiatria Kardiologia Urologia Gastroenterologia Pulmonologia
Alergologia Okulistyka Endokrynologia
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Innowacje w farmacji

Czasteczkag w raka

Celther Polska, ktéra opracowata unikatowa terapie zwalczania komérek rakowych, jest o krok
od dokonania przetomu w leczeniu pacjentéw z niektérymi nowotworami. Jednoczesnie
specjalisci firmy udoskonalili metode uzyskiwania ze skéry i moczu komérek macierzystych,

z ktérych mozna wyhodowac¢ prawidtowe komérki mézgu, trzustki czy serca. Celther Polska
koriczy badania kliniczne nowoczesnego biodegradowalnego opatrunku.

PROF. PIOTR RIESKE

zasteczki ,atakujgce” wylgcznie
komérki nowotworowe, przez
conieszkodliwe dla komérek pra-
widlowych, to ideatl, doktérego
dazy sie przy projektowaniu no-
woczeshej przeciwnowotworowej terapii
celowanej (personalizowanej). W Celther
Polska opracowano wiasnie takie czastecz-
ki izakonezono zpowodzeniem zaawan-
sowane badania naabsolutnie unikatowsg
przeciwnowotworowsa terapig celowana.

Wdrazanie tego rozwigzania jest moz-
liwe m.in. dzieki wspélpracy polskich in-
formatykéw, biologdw ichemikéow, ktérzy
zdobywali doswiadczenie wUSA, Wiel-
kiej Brytanii, Japonii czy Niemczech.
Zaledwie wycinek efektow pracy tego
zespotu opublikowano wlasnie w,,On-
cotarget”, renomowanym czasopismie
onkologicznym.

Jaki byt rok 2015 dla firmy Celther?
Najkroétsza odpowiedz brzmi: przetomo-
wy. Firma zakonczyla z powodzeniem
cztery duze projekty badawcze oraz
jeden wdrozeniowy. W rezultacie w jej
ofercie pojawito sie wiele nowych pro-
duktéw biotechnologicznych, aniektore
opracowywane rozwigzania przeszty
dokolejnego, finalnego juz etapu badan.
Wszystko wskazuje nato, ze wciggu naj-
blizszych dwéch lat rozpoczng sie ba-
dania kliniczne opracowanej substan-
¢ji, w ktérych wezma udzial wybrani
pacjenci zrakiem pluc, piersi, prostaty
oraz guzami mézgu.

Celther Polska, wedlug analizy bazy
PubMed, firma biotechnologiczna onaj-
wiekszym dorobku naukowym w Polsce,
koncentruje sie réwniez namedycynie
regeneracyjnej oraz pozyskaniu i wy-
korzystaniu komérek macierzystych.
Te komérki opracowane w Celther Pol-
ska wykorzystuja naukowcy juz wwielu
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krajach $wiata. W firmie udoskonalono
technologie pozwalajacg naotrzymywanie
wszechstronnych komérek macierzystych
zkomérek skéry czy nawet... moczu. To
zdumiewajace, ze uryna staje sie potencjal-
nym zrédlem prawidlowych komérek do
naprawy dowolnych uszkodzonych tkanek
CZy organiow.

Dzieki powstaniu nowoczesnej infra-
struktury banku tkanek mozliwe stato sie
rozpoczecie prac zmierzajacych doprzy-

Mocz staje sie
potencjalnym Zrédtem
prawidtowych komérek
do naprawy dowolnych
tkanek czy organéw
]

gotowywania komérek macierzystych
dobadan przedklinicznych iklinicznych.

W obszarze zainteresowan firmy znaj-
duja sie réwniez biomateriaty. Wyniki ba-
dan nad nimi opublikowano w specjali-
stycznym czasopismie naukowym ,Mater
Sci Eng C Mater Biol Appl”.

Najbardziej zaawansowanym pro-
duktem wykonanym zbiomateriatu jest
opatrunek do stosowania w leczeniu ran
przewleklych i owrzodzen. Wlasnie kon-
cz3g sie jego badania kliniczne. Jest on
w pelni biodegradowalny, a dzieki uni-
katowym wlasnosciom staje sie ruszto-
waniem dla odbudowujacej sie tkanki.
Opracowane biomaterialy uzyskaly no-
minacje domiedzynarodowego konkursu
ENI. Zbiopolimeru juz dzis w nowym
obiekcie produkeyjnym wytwarza sie
wiele produktow. m

PROF. DR HAB. N. MED. PIOTR RIESKE JEST DYREKTOREM
DZIALU BADAWCZO-ROZWOJOWEGO CELTHER POLSKA.
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Rehabilitacja neurologiczna

Wroci¢ do zdrowia po udarze

Udary mézgu to najczestsza
przyczyna niepetnosprawnosci
w Polsce. Warunkiem
odzyskania sprawnosci jest
rehabilitacja neurologiczna.

W Osrodku Opiekuriczo-
-Rehabilitacyjnym LUX MED

Tabita w Konstancinie-Jeziornie

powstata pracownia ergoterapii,
umozliwiajgca chorym
odzyskanie jak najwiekszej
samodzielnosci.

AGATA SMOLEN

Polsce co roku odnotowuje

sie ok. 70 tys. nowych zacho-

rowan na udary mézgu (nie-

dokrwienne i krwotoczne)

oraz blisko 30 tys. zgonow
z tych przyczyn. Szacuje sie, ze u 50 proc.
0s0b, ktére przezyja ostra faze udaru mo-
zgu, choroba powoduje trwalg niepelno-
sprawnos¢ fizyczna oraz intelektualna.
Zeby poprawit sie stan funkcjonalny pa-
cjenta i odzyskal on maksymalng samo-
dzielnosé i sprawnos¢ ruchows, niezbedne
jest jak najszybsze wdrozenie efektywnej
rehabilitacji neurologicznej.

Jedng z form takiej rehabilitacji jest
ergoterapia tgczaca elementy terapii zaje-
ciowej i funkcjonalnej, arteterapii i terapii
indywidualnej. Ergoterapia pozwala na
pokonanie ograniczen w wykonywaniu co-
dziennych czynnosei, dzieki czemu osoby
niepelosprawne stajg sie samodzielniej-
sze. Zakres ¢wiczen ergoterapeutycznych
jest ustalany przez terapeute indywidual-
nie, w zaleznosci od stanu zdrowia, moz-
liwosci i potrzeb chorego. W przypad-
ku chorych po udarach mézgu i innych
ostrych incydentach mézgowych celem
zajec jest przede wszystkim zwiekszenie
stopnia samoobstugi. Ergoterapie stosuje
sie w rehabilitacji chorych ze schorze-
niami neurologicznymi, ortopedycznymi,
psychicznymi oraz geriatrycznymi.

W ramach projektu ,,Nowa jakos$¢ re-
habilitacji neurologicznej oraz opieki dhu-
goterminowej w Osrodku Tabita”, realizo-
wanego przez Osrodek Opiekunczo-Re-
habilitacyjny LUX MED Tabita Sp.zo.0.,
utworzono unikatowa pracownie ergo-
terapii. Odwzorowuje ona standardowo
wyposazong kuchnie, sypialnie i fazienke
i jest dostosowana do potrzeb niepelno-
sprawnych. W trakcie zaje¢ ergoterapeu-
tycznych pacjenci ucza sie samodzielnego
wykonywania podstawowych codziennych
czynnosci, jak ubieranie sie, przygotowa-
nie positkéw, utrzymanie higieny osobistej
czy bezpieczne poruszanie sie w domu.

Projekt ,,Nowa jakos¢ rehabilitacji neu-
rologicznej oraz opieki diugoterminowej
w Osrodku Tabita” jest wspétinansowa-
ny ze srodkéw Mechanizmu Finansowe-
2o EOG i Norweskiego Mechanizmu Fi-
nansowego w ramach Programu PL 07
,Poprawa i lepsze dostosowanie ochrony
zdrowia do trendéw demograficzno-epi-
demiologicznych”. Celem projektu jest

zwiekszenie dostepnosci do wysokiej ja-
kosci rehabilitacji neurologicznej dla os6b
po udarach mézgu i innych ostrych incy-
dentach mézgowych oraz do swiadczen
opieki dlugoterminowej. Zakres rzeczowy
projektu obejmuje modernizacje i dopo-
sazenie osrodka, utworzenie pracowni
ergoterapii i szkolenia dla personelu me-
dycznego oraz dzialania informacyjno-
-promocyjne z zakresu opieki nad osobami
niesamodzielnymi.

Beneficjent projektu - Osrodek Opie-
kunczo-Rehabilitacyjny LUX MED Tabita
Sp. z 0.0. - ma wieloletnie doswiadczenie
w swiadezeniu ustug medycznych z za-
kresu rehabilitacji neurologicznej, ogélno-
ustrojowej i psychosomatycznej realizowa-
nych w trybie stacjonarnym i dziennym
w ramach kontraktéw z NFZ i ZUS. Osro-
dek dysponuje wysoko wykwalifikowang
kadrg obejmujaca lekarzy, fizjoterapeutéw
i personel pomocniczy oraz nowoczesng
aparaturg medyczna.

Wiecej informacji: www.tabita.waw.pl

Projekt dofinansowany ze srodkéw MF EOG i NMF na lata 2009-2014

Labita

GRUPA LUXMED

Y
norway
grants

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY
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Innowacje w farmacji

| eki z Krakowa

W ciggu ostatnich dwdch lat Teva zainwestowata w krakowski zaktad produkcyjny ok. 70 min zt.
Prawie 63 proc. jego produkcji trafia na zagraniczne rynki — méwi Michat Nitka, dyrektor
generalny na Europe Srodkowa i Wschodnia, Teva Pharmaceuticals Polska.

Wedtug danych GUS firmy w Polsce co-
raz wiecej wydaja na innowacje i dzia-
talnos¢é badawczo-rozwojowa. Znaczna
czesé tych przedsiewzieé realizuje
branza farmaceutyczna. Pacjenci stale
potrzebuja innowac;ji?

Michat Nitka: Pa-
cjenci potrzebuja
zaréwno innowa-
cyjnych lekéw, no-
woczesnych tera-
pii, jak i lekéw od-
tworczych, ktore

: odgrywajg ogrom-
u ng role w struktu-
rze ochrony zdrowia. Nasze spoteczen-
stwo starzeje sie, jednoczesnie zyjemy
dluzej niz poprzednie pokolenia. To
jednak oznacza choroby cywilizacyjne
i rosngce potrzeby zdrowotne. Aby im
sprostaé, potrzebne sg zaréwno bez-
pieczne i wysokiej jakosci leki gene-
ryczne, jak i leki innowacyjne, a takze
rozwigzania pomiedzy — nowe, bardziej
wygodne dla pacjenta formy podania
lub polgczenia juz znanych lekéw, czyli
leki odtwoéreze o wartosci dodane;.

B &

W ktéry z tych obszaréw inwestuje
Teva?

Podgzamy za pacjentem, a wiec oba te
obszary sg dla nas istotne. Grupa Teva
ogtlosila plany wprowadzenia na swie-
cie ponad 1000 lekéw generycznych

w 2016 1., 1500 w roku 2017, a do 2019
wprowadzenia 27 nowych preparatow
specjalistycznych. Plany sg ambitne,
ale takich trzeba oczekiwaé po firmie,
ktéra pomaga 250 mln pacjentéw na
calym $wiecie.

Jakie nowosci pojawily sie ostatnio

w panstwa ofercie w Polsce? | jakie
inwestycje udatlo sie zrealizowac?

Stale pracujemy nad rozszerzaniem
naszej oferty dla pacjentéw w Polsce

i realizujemy ten cel w wielu obszarach
terapeutycznych: neurologii, w tym
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Grupa Teva ogtosita plany
wprowadzenia na Swiecie
w 2016 r. ponad 1000
lekéw generycznych.
Firma pomaga 250 min
pacjentow
]

przede wszystkim stwardnieniu roz-
sianym, stanie przedcukrzycowym,
chorobach uktadu oddechowego. Roz-
wijamy réwniez nasze portfolio lekéw
dostepnych bez recepty, a takze su-
plementéw diety, w tym preparatow
multiwitaminowych dla dzieci, takich
jak Vibovit.

Nasz rozwdj to takze inwestycje w kra-
kowskim zaktadzie produkeyjnym.

W ciggu ostatnich dwéch lat Teva za-
inwestowata w Krakowie ok.70mln z1,
w tym w nowe obszary produkcyjne,
zakup nowych urzadzen, rozbudowe

magazynu. Jedng z inwestycji byto
réwniez stworzenie nowoczesnej linii
hormonalnej, z ktérej obecnie trafiaja
leki do wielu krajéw Unii Europejskiej,
takich jak Francja, Niemcy czy Hisz-
pania, ale takze do Ameryki Potudnio-
wej.

Czy leki wytwarzane w Polsce sa chet-
nie kupowane za granica?

Blisko 65 proc. produkeji krakowskiego
zakladu trafia na zagraniczne rynki,

w szczego6lnosci na rynek niemiecki,
rosyjski, ale takze holenderski czy wio-
ski. Wsréd rynkow, na ktére trafiaja
leki wytwarzane w Krakowie, sg row-
niez tak odlegle jak te w Hongkongu,
Brazylii i Chile.

Jezeli zas chodzi o wyjatkowe sukcesy
polskich marek, to najlepszym przykla-
dem jest Vibovit, marka z wieloletnig
polska tradycja, ktéra zdobyla uznanie
dzieci i silng pozycje rynkowsg na Sto-
wacji i w Czechach, cieszy sie réwniez
powodzeniem na Wegrzech, we Wlo-
szech oraz w Belgii, a to nie koniec eks-
pansji tej polskiej marki. m
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Innowacje w trosce o pacjenta

/astawka TAVI = nowe zycie

Ruszyta druga edycja
kampanii ,Stawka to

Zycie. Zastawka to Zycie”
informujacej o stosowane;

w kardiologii innowacyjnej
metodzie przezcewnikowego
wszczepiania zastawek.

To nadzieja na zycie dla wielu
oséb w Polsce.

ITWONA MACISZEWSKA

kazdym rokiem wzrasta odse-
tek Polakow wpodeszlym wieku.
Szacuje sie, ze do 2050 r. niemal
co trzecia osoba (32,7 proc.) be-
dzie miata ponad 65 lat, aco dzie-
sigta - powyzej 80 lat. Do najczestszych
schorzen wieku starczego nalezg choroby
serca, w tym nabyte zwezenie zastawki
aortalnej, ktére moze prowadzi¢ do $mier-
ci. Standardem jest leczenie operacyjne
polegajace na wymianie zastawki, jed-
nak wspétwystepujace choroby iwyso-
kie ryzyko powiklan zwigzane zwiekiem
sprawiajg, ze ok. 30 proc. 0séb nie zostaje
zakwalifikowanych do operacji kardiochi-
rurgicznej. Nadziejg dla tych chorych jest
innowacyjna metoda TAVI (transcathe-
ter aortic valve implantation) polegajaca
na przezcewnikowym, to znaczy niewy-
magajacym otwierania klatki piersiowej,
wszczepieniu protezy aortalnej.

Zbyt malo zabieg6w

Badania potwierdzity skutecznosé i bez-
pieczenstwo tej metody leczenia. Na
Swiecie wykonano prawie 200 tys. zabie-
26w TAVI, w Polsce jedynie 1,8 tys. - To
stanowczo za malo - méwi prof. Adam
Witkowski, kierownik Kliniki Kardiolo-
gii i Angiologii Interwencyjnej Instytutu
Kardiologii w Warszawie i koordynator
kampanii. - Ciasne zwezenie zastawki aor-
talnej jest chorobg szybko prowadzacg do
zgonu. Przy wzrastajacym odsetku oséb
starszych wPolsce mozna sie spodziewac,
7ze jezeli nie uda sie zwiekszy¢ liczby zabie-

26w TAVI (do ok. 2 tys. rocznie), to nie tyl-
ko istotnie wzrosnie umieralnosé zpowodu
ciasnego zwezenia zastawki aortalnej, lecz
takze znaczaco zwiekszy sie liczba hospi-
talizacji zpowodu powiklan tej wady, co
bedzie prowadzito do zwigkszenia kosztéw
leczenia - prognozuje prof. Witkowski.

Polska kardiologia wyznacza swiatowe
standardy. Liczba zabiegéw tzw. pierwot-
nej angioplastyki wiencowej w ostrym
zawale serca plasuje nas prawdopodobnie
na drugim miejscu w Europie. Jednak
whprzypadku leczenia zastawkowych wad
serca pozostajemy daleko wtyle. Liczba
zabiegéw TAVI wykonywanych w Pol-
sce (17 na milion mieszkancow w2015 r.)
nie zaspokaja potrzeb. Dla poréwnania:
w Unii Europejskiej wykonuje sie $rednio
50 zabieg6w na milion mieszkancow.

Nadrobi¢ zaleglosci

Zmyslg opacjentach cierpigcych na naby-
te zwezenie zastawki aortalnej wramach
europejskiego programu ,Valve for Life”
ruszyta kampania ,,Stawka to Zycie. Za-
stawka to Zycie”. To juz druga edycja akcji
finansowanej przez Europejskie Towarzy-
stwo Kardiologiczne (ESC) oraz Europej-
ska Asocjacje Przezskoérnych Interwencji
Sercowo-Naczyniowych (EAPCI), aor-
ganizowanej przez Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne (PTK) pod patronatem
Asocjacji Interwencji Sercowo-Naczy-
niowych PTK. - To wielkie wyré6znienie
dla Polski - méwi prof. Dariusz Dudek,
cztonek zarzadu EAPCI ESC i koordy-

Witkowski, prof. Jacek
Legutko, wiceminister
zdrowia Jarostaw Pinkas,
prof. Robert Gil

nator kampanii. - Jako liderzy odnoszacy
sukcesy wwielu dziedzinach kardiologii
zostalismy obdarzeni zaufaniem i jestesmy
jednym zdwdch krajow, ktorym powierzo-
no prowadzenie pilotazowej kampanii na
rzecz rozpowszechnienia metody TAVI.
Pora, bypolska kardiologia nadrobila za-
leglosci zdziedziny leczenia wad zastaw-
kowych serca - dodaje prof. Dudek.
Kampania ,Zastawka to Zycie” dostar-
cza pacjentom iich rodzinom informacji
onowej metodzie, ktéra nie tylko leczy
i poprawia jakos¢ zycia, ale tez je ratuje
- jedno TAVI to jedno uratowane zycie.
Lekarzom zas pozwala szybko kierowac
chorych do specjalistycznych osrodkéw.
Akcja juz przyniosta efekty. Po pierwszej
edycji w 2015 1. liczba zabiegéw meto-
da TAVI wzrosta z 453 do 670 rocznie.
Jest nadzieja, ze tendencja wzrostowa
sie utrzyma. Podczas XX Warszawskich
Warsztatéw Kardiologii Interwencyjnej
WCCI wiceminister zdrowia Jaroslaw
Pinkas deklarowal: ,Mimo probleméw
finansowych, zjakimi boryka sie polski
system opieki zdrowotnej, mamy poczu-
cie, ze srodki przeznaczone na zabiegi
TAVT to najlepiej wydane pienigdze.
Przezcewnikowa implantacja zastawki
aortalnej przynosi wymierne korzysci
zaréwno dla pacjentéw, jak i systemu.
7 tego powodu te procedury muszg by¢
dostepne, a pienigdze na ich realizacje
musz3 sie znalez¢”. m
WIECEJ INFORMACJI O KAMPANIT NA:
WWW.STAWKATOZYCIE.PL
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Innowacje w trosce o pacjenta

Klej tkankowy i koktajl z wirusow

NUTRIBIOMED klaster ma w sobie wszystko, co niezbedne w procesie powstawania innowacji.
Preznie dziatajgce Srodowisko naukowe, podmioty biznesowe ukierunkowane na ciggty rozwdj,
koordynacije i ustugi proinnowacyjne Wroctawskiego Parku Technologicznego oraz dostep do
nowoczesnego i unikatowego zaplecza infrastrukturalnego, takiego jak Zaktad Doswiadczalny WPT
SA, pozwalajacego na testowanie powstajgcych technologii i opracowywanie nowych produktéw.

klastrze powstawanie
i wdrazanie innowacji jest
na porzadku dziennym. Jest
pomysl, powstaje projekt,
pojawia sie partner; rodzi sie
produkt - unikatowe rozwigzania wylegaja
sie zaréwno na laboratoryjnych stotach,
jakiza drzwiami sali spotkan. Innowacje
te laczy jedno - powstaly po to, by trafi¢
do konsumenta i zaspokoi¢ jego potrzeby.
Takze w medycynie, gdzie jest to szczegdl-
nie trudne, a klient niezwykle wymagajacy.

Pomysl na to, by lek trafil
dokladnie tam, gdzie ma zadziala¢
CBR Novasome swojg dzialalnoscig wpi-
suje sie w najnowsze swiatowe trendy
zmierzajace do zwiekszenia biodostepno-
$ci znanych substancji czynnych. Spétka
koncentruje swoje dziatania na opracowy-
waniu innowacyjnych formulacji farma-
ceutycznych z zastosowaniem nosnik6w
liposomowych, ktérych dostepnosc farma-
ceutyczna sprawdzana jest w warunkach
in vitro z zastosowaniem testéw dyfuzyj-
nych na komorach Franza.

Koktajl z wirus6w szansa dla
cukrzykow

Firma Skotan SA realizuje obecnie faze
wdrozeniowg projektu STOPA. Dzieki
zastosowaniu nowej substancji czyn-
nej - koktajlu bakteriofagowego na od-
powiednim nosniku - preparat i jego
pochodne majg szanse zrewolucjoni-
zowac nie tylko terapie zespotu stopy
cukrzycowej, ale i wielu innych terapii
(bakteriofagi to zwalczajace bakterie
wirusy nieszkodliwe dla ludzi). Przy po-
stepujacej odpornosci na antybiotyki
i dynamicznym rozwoju cukrzycy na
Swiecie tego typu rozwigzanie ma szanse
na skuteczng komercjalizacje. Spétka
obecnie poszukuje zainteresowanych
partneréw branzowych.
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Nowy nietoksyczny klej tkankowy
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Sla-
skich we Wroctawiu opracowat nowy nie-
toksyczny klej tkankowy do zamykania
niewydolnych naczyn uktadu zylnego. Wy-
réznia sie on wytrzymaloscig oraz dobrg
przyczepnoscia. Zachowuje przy tym od-
powiednig elastycznosc i trwatosé w sro-
dowisku biologicznym. Nie rozwarstwia
sie i nie peka. Klej dziala w taki sposéb,
aby struktury zespalane mogty sie od-
ksztalcaé zgodnie z naturalnym zachowa-
niem w ciele. Wlasciwosci potwierdzono
w pomyslnie zakonczonych testach na
zwierzetach.

Plyn do narzadéw made in Poland

W 2015 r. firma Biochefa wprowadzila
na rynek pierwszy opracowany w Polsce
plyn do przemywania i przechowywania
narzadéw przeznaczonych do transplan-

tacji. Ptyn Biolasol z powodzeniem mozna
stosowac¢ w przypadku serca, watroby,
trzustki i nerek. Polski produkt jest tan-
szy od stosowanych obecnie w szpitalach
plynéw zagranicznych, a przy tym spenia
wszelkie standardy i jest tak samo sku-
teczny! Wyréb medyczny posiada Certy-
fikat WE zgodny z dyrektywa 93/42/EWG
oraz Swiadectwo Wolnej Sprzedazy.

Zdrowie z natury

OVOBIOVITA © Initium spétki Technox
jest pierwszym i jedynym na $wiecie
preparatem zawierajacym wzbogacone
ovofosfolipidy (pochodzace z jaj) wraz
7z precyzyjnie dobrang kombinacjg bio-
substancji pochodzenia roslinnego. OVO-
BIOVITA Initium ma szerokie dzialanie
wspomagajace uklad sercowo-naczyniowy;,
funkeje moézgu i ukladu nerwowego oraz
watrobe. Odbudowuje réwniez odpornosé
psychofizyczng organizmu po chorobach
i terapiach.

W klastrze NUTRIBIOMED motto
,od pomystu do rynku i zysku” kazdego
dnia napedza machine innowacji. WPT
SA dba, by ped ten nie ustal, swiadczac
szyte na miare potrzeb ustugi proinnowa-
cyjne i udostepniajgc unikatowe narzedzia,
takie jak Zaktad Doswiadczalny stuzacy
podnoszeniu skali i testowaniu technologii
czy wyspecjalizowane laboratoria badaw-
cze. Priorytetem jest sukees i efektywna
wsp6lpraca nauki z biznesem napedzajaca
krajowa gospodarke. To widac. m

WPTZ

WRICLAWSE] PARK TECHNOLOGICINY
NUTRIBIOMED
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SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
Infolinia: 81 471 40 04

ZAPRASZAMY SENIOROW ‘
NA BEZPtATNE | Rl
BADANIE StUCHU ' \

od 25 kwietnia do 28 maja 2016 -

Ktodzko ul. Malczewskiego 8 tel. 74 86769 27 Olesnica ul. Daszyriskiego 56 tel. 717932444 Wroctaw ul. Komandorska 53L tel. 717884970
Legnica ul. Pocztowa 4D tel. 7672203 63 Wrodaw ul. Szczytnicka 49 tel. 713226040 Watbrzych ul. Stowackiego 19A tel. 7466639 22

Lubin ul. Chrobrego 4 tel. 76 746 26 66 Wroctaw ul. Pitsudskiego 12 (plac Legiondw) tel. 717854480 Igorzelec ul. Kosciuszki 49 tel. 757713302

Biata Podlaska ul. 14, pok. 203 tel. 833421441 Lubartéw ul. Lubelska 79/XI tel. 8185455 58 Putawy ul. Centralna 1 tel. 818864594
Biata Podlaska ul. Terebelska 67A tel. 833422033 Lublin ul.Orla5 tel. 815340409 Putawy ul. Kottataja 18, Il pietro pok. 302 tel. 505 564 336

Bitgoraj ul. Kosciuszki 18 (M Luxmed tel. 730620052 Lublin ul. Chodzki 3 lok. 8 tel. 817425188 Radzyni Podlaski  ul. Wisznicka 111 tel. 833521377
Chetm ul. Lwowska 1 tel. 82565 62 82 Lublin ul. Leonarda 38 tel. 814458776 Swidnik ul. Niepodlegtosci 18 tel. 814670073
Chetm ul. Szpitalna 53 tel. 82565 05 80 Lublin ul. Nowy $wiat 38 budynek B tel. 817285167 Tomaszow Lubelski ul. Petera 3, | pietro, tel. 730 997 540

Deblin ul. Rynek 14 tel. 818884771 teazna ul. Stefanii Pawlak 3 tel. 814448848 Tomaszow Lubelski ul. Lwowska 39 tel. 84664 3848
Hrubieszow ul. Staszica3 tel. 84697 25 50 tukow ul. Pitsudskiego 4 tel. 25 64405 08 Wiodawa ul. Przechodnia 16a tel. 825717131
Krasnystaw ul. Sobieskiego 4,  pietro, gab. 107 tel. 82576 57 47 Opole Lubelskie ul. Stary Rynek 50 tel. 818272621 Zamosé ul. Peowiakow 1 tel. 846391157
Krasnik Al Niepodlegtosci 25 gab. 9 tel. 815321456 Parczew ul. Koscielna 136, Il pietro gab. 16 tel. 833115250 Zamos¢ Al Jana Pawfa Il 19, parter tel. 845387090
Krasnik ul. Lubelska 40 tel. 818261297

Andrychéw ul. Krakowska 91 tel. 3387058 76 Myslenice ul. Szpitalna 1b tel. 123070880 Tarnéw ul. Targowa 12 tel. 146213928
Kety ul. Jana lll Sobieskiego 35A tel. 338454040 Oswigcim ul. F.Chopina 11 tel. 338430146 Wadowice ul. Szpitalna 2 tel. 338737215
Krakéw ul. Rusznikarska 17 tel. 126344223

Ciechanéw ul. Sienkiewicza 718, Il pigtro gab. 5 tel. 236767050 ul. Korkowa 119/123 tel. 223534250 Warszawa ul. Ksiecia Janusza 23 lok. US tel. 223927538
Kozienice ul. Warszawska 15 tel. 533 144 312 ul. Wotoska 137, Szpital MSW, budynek A, parter  tel. 22 353 06 20 Warszawa ul. Solec 99, Il pietro, gab. 23 tel. 223926840
Ostroteka ul. Insurekcyjna 6 lokal 1U tel. 29307 0045 Warszawa ul. Szzesliwicka 36, I pietro tel. 223927539 Warszawa ul. Pasaz Ursynowski 7, lok. ust. U16 tel. 882191928
Plock ul. Miodowa 2, | pigtro, gab. 144 tel. 243643808 Warszawa ul. Ostrotecka 4, parter, gab. 16 tel. 2249874 80 Warszawa ul. Jadzwingow 9 tel. 222991545
Plock ul. Chemikéw 7, | pietro tel. 662 235 486 Warszawa ul. Szaseréw 128, Il pietro, gab. E 254 tel. 222455993 Warszawa ul. Banacha 1a, BlokF, | pietro, gab. 269 el. 222431698
Warszawa ul. Andersa 16, | pietro, gab. 19 tel. 882191921 Warszawa ul. Dabrowszczakow 5A, | pietro, gab. 26 tel. 2239205 67 Wotomin ul. Gdyrska 1/3, gab.9 tel. 222456001
Warszawa ul. Kartezjusza 2, gab. 235 tel. 223927509 Warszawa ul. Koszykowa 78, Il pietro, gab. 266 tel. 22425 67 06 Zwoler ul. Krakowska 15 tel. 530853 390
Warszawa ul. Zeromskiego 33, | pietro, gab. 119 tel. 224996630 ul. Nowowiejska 31, | pietro, gab. 112 tel. 223927586 Ostréw Mazowiecka ul. Dubois 68, | pietro gab. 2/1 tel. 510289 648

ul. Cegtowska 80, Szpital Bielariski, Il p, gab.223  tel. 223929199 ul. Nowowiejska 5, | pietro, gab. 27 tel. 223927586 Nowy Dwé ek ul. dego 7 (parter, obok wejscia do przychodni) tel. 22 2993930
Warszawa ul.J. Dabrowskiego 16, parter, lok. 32 tel. 224987540 Warszawa ul. Kolorowa 19, parter, lok. 146 tel. 222455974 Zuromin ul. Szpitalna 56 | pietro gab. 11 tel. 233070345
PODKARPACKIE
Debica ul. Kolejowa 18 tel. 14 68158 87 Nisko ul. Wolnosci 17 tel. 158447582 Rzeszow ul. Warzywna 3, gab. 109 tel. 17866 95 39
Jarostaw ul. Grunwaldzka 1 tel. 166241093 Przemys! ul. Sportowa 4, PARTER, gab.5 tel. 16676 00 65 Stalowa Wola ul. Komisji Edukacji Narodowej 13 tel. 15 8447244
Krosno ul. Staszica 21 tel. 1342040 70 Rzeszow ul. Szopena 1("Medyk") tel. 17 8590226 Tarnobrzeg ul. Moniuszki 1 tel. 158221806
Lubaczow ul. Mickiewicza 10a tel. 166320234 Rzeszow ul. Lisa Kuli 9 F tel. 17 8528217
PODLASKIE
Biatystok ul.Bema2 tel. 8574436 44 Biatystok ul. Stonimska 15/1 tel. 857321733 tomza ul. Kazariska 2 tel. 8530705 15
Biatystok ul. Sw. Rocha 3,.gab nr 1, | pietro tel. 853070015 Biatystok ul. Witosa 36 lok. 121 tel. 85 667 09 09 Suwatki ul. Szpitalna 60 gab. 27, | pietro (bud. szpitala) tel. 87 562 95 80
POMORSKIE
Gdarisk ul. Kartuska 4/6 tel. 58380 08 60 Gdarisk ul.F. Hynka 73A tel. 58556 98 35 Koscierzyna  ul. Piechowskiego 36, gabinet 253 tel. 58380 25 35
SLASKE
Bielsko-Biata ul. Karpacka 24 tel. 338753125 Knuréw ul. Witosa 2d (Osiedle Wojska polskiego) tel. 323072030 Skoczow ul.Targowa 10a tel. 33856 2180
Bytom ul. Wroctawska 1 tel. 322811744 Lubliniec ul. Sobieskiego 9, | pietro tel. 343506513 Sosnowiec ul.Targowa 8 tel. 322634053
Chorzow ul. Hajducka 3 tel. 322411402 Mikotow ul. Okrzei 31 tel. 322262148 Tarnowskie Gory ul. Piastowska 19 tel. 322844797
Cieszyn ul. Folwarczna 3 tel. 535940088 Piekary Slaskie ul.Bytomska 101 tel. 322872079 Tychy Al Bielska 69 tel. 322181326
(zeladi ul. Zwyciestwa 38 tel. 604 205 287 Ruda $laska ul. Niedurnego 25 tel. 3224069 87 Wodzistaw Slaski  ul. Jana Pawta ll 6 tel. 3245565 46

Dabrowa Gornicza  ul. Kottataja 24 tel. 322615727 Rybnik ul. Chrobrego 15 tel. 3242258 09 Tabrze ul.3-goMaja 11 tel. 322786961
Gliwice ul. Barlickiego 9 tel. 322310186 Ryduftowy ul. Strzelcow Bytomskich 11 tel. 324579974 Tawiercie ul.3Maja 15 tel. 326717111
Jastrzgbie-Zdréj  ul. Wielkopolska 1D tel. 324710982 Siemianowice Slaskie ul. Jana Pawta l 1 tel. 322203090 Zory ul. Meczennikéw Oswiecimskich 4 tel. 324340420

Kielce ul. Paderewskiego 18 tel. 413030679 Sandomierz ul. Dobkiewicza 18 tel. 15 6445544 Sandomierz ul. Mickiewicza 11 tel. 158310086

Olsztyn ul. Dworcowa 28 Il pietro gab. 236A tel. 895332429 Etk ul. Kosciuszki 30 Szpital Wojskowy tel. 530 099 606 Ketrzyn ul. Krétka 4 (przychodnia gab. 98) tel. 730380018

Kalisz ul. Nowy Swiat 19 tel. 6276662 13 Krotoszyn ul.Rybia 3 tel. 60673 04 05 0Ostrow Wielkopolskiul. Limanowskiego 24 tel. 698 643 640
Kepno ul. Wawrzyniaka 38 tel. 627820039 Leszno ul. Niepodlegtosci 9 tel. 655371722 Pita ul. 0.MKolbe 17a tel. 673070085
Konin Aleje 1 Maja 16 tel. 632422597 Leszno ul. Kiepury 45 tel. 535 886 900 Poznan ul. Garbary 4 tel. 613070046
Konin ul. Zwirki i Wigury 1 tel. 633070175 Poznari ul. Szylinga 1, Il pietro pok. 241 tel. 517420009




ARTYKUL PROMOCYJNY

Innowacje w trosce o pacjenta

P/U ubezpiecza zdrowie

PZU wprowadza na rynek pakiet polis od najciezszych chordb cywilizacyjnych — ,PZU Na Zycie
i Zdrowie”. W kampanii promujacej nowe ustugi PZU bedzie zachecat, aby zdrowia sobie nie tylko
zyczyé, ale réwniez je ubezpieczyd.

zdrowiu pamieta sie w Polsce spo-

radycznie, okazjonalnie, zyczac

g0 sobie w rodzinnym gronie.

Najczesciej zyczenia nie pocig-

gajg za sobg zadnych dzialan.
Tymeczasem nie brakuje sposobow, aby
zdrowie potraktowaé powaznie.

Wprowadzany wiasnie na rynek ,,PZU
Na Zycie i Zdrowie” to dodatkowy pa-
kiet ochronny do ubezpieczen na zycie.
Ubezpieczenie pozwoli zadbac o zdrowie
w najtrudniejszych przypadkach medycz-
nych. Pakiet sklada sie z dwéch produk-
tow. Pierwszy, ,,PZU Pomoc od Serca”,
to klasyczne ubezpieczenie finansowe na
wypadek nawet 25 choréb. Drugi, ,,PZU
7 Mitosci do Zdrowia”, to polisa od czte-
rech najpowazniejszych choréb cywiliza-
cyjnych: nowotwordéw ztosliwych, niezto-
sliwego guza moézgu, zawaléw serca, uda-
réw moézgu. Pierwszy produkt zapewnia
$wiadczenie pieniezne, drugi prywatng
opieke lekarska, w tym konsultacje spe-
cjalistyczne, diagnostyke, rehabilitacje
i pomoc psychologiczna.

W ramach ,,PZU Na Zycie i Zdrowie”
0soba, u ktorej zdiagnozowano ciezka
chorobe, na przyklad nowotwér ztosli-
wy czy udar mézgu, otrzyma nawet do
500 tys.zt na dowolny cel, bezplatny do-
step do prywatnej opieki lekarskiej oraz
wsparcie opiekuna medycznego. Wizyta
u lekarza odbedzie sie w ciggu pieciu dni
roboczych od zgloszenia, a ubezpieczony
moze liczy¢ na leczenie w ponad 1600 pla-
céwek medyeznych w blisko 500 miastach
w Polsce. Opiekun medyczny pomoze zor-
ganizowac leczenie, tak aby chory mégt
szybko wréci¢ do zdrowia. Opiekunami
sg przedstawiciele Polskiej Koalicji Pa-
cjentow Onkologicznych.

Kiedy cztowiek styszy diagnoze ciezkiej
choroby, w jednej chwili catkowicie zmie-
nia sie jego zycie. Towarzyszy mu poczu-
cie, ze staje sie ciezarem dla otoczenia.

Osoby po zawale czy udarze wychodza
ze szpitala z wygranym zyciem. Wyzwanie,
przed ktérym stoja, to powrét do zdro-

110

wia i sprawnosci fizycznej. Dlatego tak
wazne jest, aby zaja¢ sie jak najszybciej
pacjentem, otoczy¢ go opieka, pokierowac
procesem dalszego leczenia.

Osoby, ktére styszg diagnoze nowo-
tworu, sg $wiadome, ze musza walczy¢
7 czasem i sie nie poddac. Pacjenta i jego
bliskich nalezy otoczy¢ opieka psycholo-
giczng, zaplanowac leczenie oraz wyzwoli¢
w nim wole walki.

- Kluczowe jest zapewnienie pacjen-
towi takiej opieki, by nie czut sie zagubio-
ny i osamotniony. Poznalisémy potrzeby
oraz problemy, z jakimi zmagajg sie ludzie
z ciezka chorobg, dlatego beda oni mogli
liczy¢ nie tylko na opiekundw, ale takze
na szybki i bezptatny dostep do ustug
medycznych, takich jak wizyty lekarskie,
badania diagnostyczne, rehabilitacja oraz
wsparcie psychologiczne - tlumaczy Julita
Czyzewska, cztonek zarzadu PZU Zdro-
wie SA.

Najbardziej obarczony choroba jest
sam pacjent, ale kiedy choroba dotyka ko-
20s z najblizszych, jest to sytuacja kryzy-
sowa dla wszystkich. Dlatego najwazniej-

sza jest mobilizacja sit, pomoc opiekuna
oraz wsparcie psychologiczne dla pacjenta
ijego bliskich.

Dzieki pakietowi ,,PZU Na Zycie i Zdro-
wie” pacjent bedzie mial zagwarantowany
réwniez dostep do badan diagnostycznych,
np. rezonansu, tomografii, USG, oznacza-
nia marker6w nowotworowych oraz do
zabiegéw rehabilitacyjnych. W wariancie
premium PZU zapewni bezplatng zagra-
niczng konsultacje medyczng w jednej
z renomowanych placowek na $wiecie.
Chory oraz jego bliscy bedg mogli liczy¢
na pomoc psychologa. A raz na dwa la-
ta ubezpieczony bedzie mégt skorzystac
z bezplatnych badan profilaktycznych.
Dzieki regularnym badaniom mozemy
uniknaé diugotrwalego, nieskutecznego
leczenia, ktore jest konsekwencja zbyt
péznej diagnozy niektérych choréb. m

,PZU POMOC OD SERCA” W ZALEZNOSCI OD WARIANTU
OBEJMUJE 10 LUB 25 CHOROB. ,PZU Z MIEOSCI DO ZDRO-
WIA” - POD POJECIEM CIEZKIEJ CHOROBY ROZUMIE SIE
CZTERY JEDNOSTKI CHOROBOWE. SZCZEGOLOWE
INFORMACJE ZAWARTE SA W OWU STANOWIACYCH
WZORZEC UMOWNY.

8 maja 2016 | wprost

ZDJECIA: 123RF



PZU NA ZYCIE
| ZDROWIE

Zdrowie jest zbyt cenne, aby go
sobie tylko zyczyc. Ubezpiecz je

Kup ubezpieczenia PZU Na Zycie i Zdrowie. W razie ciezkiej choroby zapewnimy Ci:
e do 500 000 z} na dowolny cel
e prywatng opieke lekarska — bezptatne, profesjonalne badania
i konsultacje medyczne lekarzy specjalistéw
» opiekuna medycznego, ktdry pomoze Ci zorganizowac leczenie,
tak aby$ mogt szybko wroci¢ do zdrowia

Dowiedz sie wiecej

€ Wyslij SMS na 4102 o tresci PZU
zdrowie.pzu.pl

PZU Pomoc od Serca - w zaleznosci od wariantu 10 lub 25 choréb, PZU Z Mitosci do Zdrowia — pod pojeciem ciezkiej choroby rozumie sie 4 jednostki chorobowe.
Informacje o wytgczeniach i ograniczeniach PZU Zycie SA zawarte s3 w OWU (dostepne na pzu.pl i w oddziatach PZU) stanowigcych wzorzec umowny.
Optata za wystanie SMSa zgodna z taryfa twojego operatora.
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Innowacje w energetyce

Swiatowej klasy eksperci

dla polskie]

Przed jakimi wyzwaniami

stoja firmy energetyczne? Jak
zmieniajg sie oczekiwania ich
klientéw? Ktére Swiatowe
trendy wkrétce dotrg do Polski
i jak sie na nie przygotowac? Na
te i inne pytania, ktére stawiajg
sobie pracownicy branzy
energetycznej, postaraja sie
odpowiedzie¢ miedzynarodowi
eksperci ds. energetyki

na Kongresie Energi@21.

MAGDALENA GRYN

o0 juz druga edycja dwudniowe-
go Kongresu Energi@21 zorga-
nizowanego w ramach Energy
Future Week na terenie Miedzy-
narodowych Targéw Poznan-
skich (MTP). Pierwsza, ktéra odbyta
sie w 2015, zgromadzila ponad 40 spe-
cjalistéw branzy energetycznej z Polski
i zagranicy. Przyjechali do Poznania, aby
podzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniami.

- Energetyka to bardzo dziwny sektor,
ktéry nie znajac przysztosci, musi plano-
wac dzialalnosé na lata - méwil w panelu
otwierajacym kongres prof. Witold Orlow-
ski. Dlatego zesztoroczna odstona kon-
gresu uptyneta pod hastem przysztosci
i innowacji. Panelisci dyskutowali réwniez
nad problemami rynku energii w Unii
Europejskiej, w tym dotyczacych tzw. od-
nawialnych zrédet energii (OZE). Ponie-
waz uczestnicy kongresu dobrze ocenili
poruszone tematy i mozliwosc dyskus;ji
w miedzynarodowym gronie fachowcéw
z branzy, organizatorzy zdecydowali sie
na kolejng edycje.

Zdoby¢ know-how i kontakty

W tym roku zapowiada sie jeszcze cieka-
wiej. 10 1 11 maja br. na terenie Miedzyna-
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rodowych Targéw Poznanskich omawiane
bedg m.in. przysztosé wegla, magazyno-
wanie energii, e-mobility (elektryczna
mobilnosé) i i-utility. Uczestnicy dyskusji
postaraja sie scharakteryzowac¢ wspét-
czesnego odbiorce energii, w tym jego
oczekiwania, poszukaja tez skutecznych
strategii sprzedazy energii oraz jej dys-
trybucji i wytwarzania.

Zaplanowano réwniez dyskusje po-
swiecone przyszlosci przedsiebiorstw
energetycznych - m.in. w kontekscie
polityki klimatycznej, innowacji i OZE.
Nie zabraknie tematu bezpieczenstwa
energetycznego i solidarnosci w regionie,
a takze strategii na wypadek braku pradu.
Organizatorzy nie pomineli tez energety-
ki jadrowej oraz potencjalu wspétpracy
z administracjg i nauka.

Eksperci i prezesi

- Najwieksza wartoscig kongresu sg za-
proszeni wybitni eksperci. Cheemy sie
skupi¢ na konkretach, bedzie mozna
postuchaé, co nasi specjalisci majg do
powiedzenia, wlaczyé sie w dyskusje,
porozmawia¢ w kuluarach. To znak roz-
poznawczy Kongresu Energi@21 - méwi
dr hab. Mariusz Swora, przewodniczacy

Rady Programowej Kongresu. W wy-
darzeniu wezmg udzial znawcy branzy
energetycznej ze Stanéw Zjednoczonych,
z Holandii, Belgii, Szwajcarii, Niemiec,
Wielkiej Brytanii, Francji, Norwegii, We-
gier, Litwy i Islandii. Wielu z nich przy tej
okazji odwiedzi Polske po raz pierwszy.
Na kongresie obecni bedg réwniez pre-
zesi i cztonkowie zarzadéw najwiekszych
polskich firm, a takze minister energetyki
Krzysztof Tchorzewski. - Nie powinno
tu zabrakng¢ nikogo, kto profesjonalnie
zajmuje sie rynkiem energetycznym, po-
dejmuje decyzje i kreuje przysztos¢ firm
7z branzy - zapewnia Marcin Gorynia, dy-
rektor projektu w MTP.

Zaplanowana na 10 i 11 maja br. tego-
roczna edycja Kongresu Energi@21 be-
dzie imprezg zamknietg, z ograniczong
liczbg miejsc, ktére mozna jeszcze rezer-
wowac¢ za posrednictwem strony Ener-
gy21.pl. Wspélorganizatorem wydarzenia
jest Polski Komitet Energii Elektrycznej,
gospodarzem - Grupa Enea, a partnera-
mi: PGE i Energa. Oprécz Kongresu2l
w trakcie Energy Future Week odbe-
da sie: InnoPower Forum, Konferencja
GasReg.21 oraz Miedzynarodowe Targi
Energetyki Expopower.
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Miedzynarodowy Kongres
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INNOWACYJNA GOSPODARKA,
NOWOCZESNE SPOtECZENSTWO,

INTELIGENTNA ENERGETYKA

Poznai 10-11 maja 2016 r.
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Lotnisko Chopina

AtD ratuje zycie

Kiedy serce cztowieka nagle sie zatrzymuje, potrzebna jest natychmiastowa pomoc. Na Lotnisku
Chopina dziata pierwszy w Polsce system umozliwiajacy skuteczng pomoc w takich przypadkach.

PRZEMYSEAW PRZYBYLSKI

yt czwartek, okolo godz. 7.45.
80-letni pasazer lotu z Bejrutu,
po wyjsciu z samolotu i wejsciu
do budynku terminala, nagle za-
stabl iprzewrdcit sie, uderzajac
glowg wsciane.

- Mezczyzna lezal na podlodze, wokot
byto duzo krwi. Obok byli inni pasazero-
wie, ktorzy préobowali go reanimowac,
ale wniewlasciwej pozycji - opowiada
Aleksandra Lisiewicz z firmy Welcome
Airport Services, ktéra akurat przecho-
dzita wpoblizu. - Funkcjonariusz Strazy
Granicznej, ktory takze byt na miejscu,
wezwal shuzbe medyczna, aja pomoglam
ratowac tego nieprzytomnego pasazera.
Mezczyzna nie oddychat i caty zsinial.
Nie mozna bylo tez wyczu¢ pulsu.

Impuls zycia

Na szczescie w poblizu na $cianie wisiat
automatyczny defibrylator zewnetrzny
(AED) - urzadzenie do ratowania zycia
wprzypadkach nagtych zastabnieé.

- Zdjetam go ze Sciany irozpakowa-
tam, a pasazer, ktéry twierdzil, ze jest
lekarzem, umiescil na ciele mezczyzny
elektrody iuruchomit defibrylacje. Zda-
zylismy wystaé jeden impuls elektryczny
izaraz na miejscu zjawili sie lotniskowi
ratownicy - mowi pani Aleksandra.

- Umezczyzny wystapilo nagte zatrzy-
manie krazenia w przebiegu migotania
komér serca. To najczestsza przyczyna
$mierci ludzi na catym swiecie. Przeje-
lismy reanimacje i kontynuowalismy ja
przez ponad 20 minut. Kiedy nastapila
stabilizacja krazenia, pacjent, wentylo-
wany respiratorem, zostal przewieziony
do szpitala przy ulicy Banacha. Dzieki
dzialaniu przypadkowych pasazeréw
temu cztowiekowi udatlo sie uratowac
zycie - mowi Bartosz Ruszkowski, szef
lotniskowej stuzby medyczne;j.

Walizka zsercem
Byt to juz piaty przypadek uratowania
zycia czlowieka za pomocg defibrylato-
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ra AED na Lotnisku Chopina. W wybra-
nych miejscach terminala dworca lotni-
czego, atakze wkilku innych obiektach
na terenie lotniska, umieszczonych jest
49 takich urzadzen. Latwo je znalez¢ -
wisza na $cianach w ogdlnodostepnych
miejscach isg wyraznie oznaczone. Kaz-
dy defibrylator wyglada jak mala czarna
walizeczka zjaskrawozielonym uchwy-
tem. Na obudowie ma wyrazny szary
napis ,,AED+PLUS”.

Funkcjonalny system
Defibrylatory AED pojawily sie na Lot-
nisku Chopina w2009 r. - Obecnie je-
stesmy jedynym miejscem publicznym
wPolsce itrzecim wEuropie, gdzie wdro-
zony zostat kompleksowy i zintegrowany
system ratowania zycia w przypadkach
naglego zatrzymania krazenia - méwi
Ryszard Stykowski, instruktor Central-
nego Osrodka Szkolenia Stuzb Lotnisko-
wych, pomystodawca itwéreca systemu.
System funkcjonujgcy na lotnisku
sklada sie z czterech elementéw: goto-
wych do uzycia defibrylatoréow, dwéch
gotowych do dzialania zespotow ratow-
niczych, automatycznego systemu po-

wiadamiania ozdarzeniu oraz programu
szkolen dla wszystkich pracownikéw
lotniska.

Wyjecie zszafki ktéregokolwiek zde-
fibrylatoréw automatycznie uruchamia
alarm w lotniskowym ambulatorium,
w ktorym calg dobe dyzurujg lekarze
iratownicy medyczni. Zesp6t ratowniczy
jest wstanie dotrzeé¢ do kazdego miejsca
w terminalu w czasie nie dluzszym niz
cztery minuty. Po dotarciu na miejsce
przejmuje akcje ratowniczag rozpoczeta
przez innych pracownikéw lub pasa-
Zerow.

- To bardzo wazne, zeby nikt nie bat
sie rozpoczaé¢ akeji ratunkowej przed
przybyciem ratownikéw. W przypadku
nagtego zatrzymania pracy serca liczy
sie kazda sekunda. Dlatego uruchomili-
$my kompleksowy program szkolen dla
pracownikow lotniska, zeby kazdy znich
wiedzial, jak ma sie zachowac¢ wtakiej
sytuacji, zachecamy tez wszystkich
przypadkowych pasazeréw i swiadkow
zdarzenia, zeby podejmowali dzialanie
ikorzystali zdefibrylatoréw. To nie jest
nic trudnego - zacheca Ryszard Sty-
kowski. m
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INTELIGENTNY DOM

Dom, ktory mysli

Nie zrobi nam jeszcze
obiadu, nie odwiezie
dzieci do przedszkola i nie
wyprasuje sterty ubran.
Ale na pewno zwiegkszy
hasze bezpieczenstwo,
zaoszczedzi troche czasu
i pieniedzy w portfelu.
Inteligentne domy kiedys
byly ekstrawagancja.
Dzisiaj to juz codziennosgé.

MIE.OSZ WACHOWSKI

odzina sz6sta rano. Dom anali-
zuje pogode za oknem. P6zniej
dostosowuje temperature
wewnatrz do twoich potrzeb.
7:00. Dom jest juz odpowied-
nio nagrzany. Wiacza wiec twoje ulubione
radio. Stopniowo zwieksza gtosnosé, zeby
cie obudzié. 7:15. Podnosza sie rolety. Do
sypialni wpada naturalne Swiatto. Jesli
akurat jest zima, Swiatto wpada do sypialni
wolniej, zeby twoj wzrok zdazyt sie przysto-
sowac. 7:30. W konicu wstates. Dom wyczut
twdj ruch, wiec oSwietla ci droge do kuchni.
Tam czeka na ciebie §wieza kawa. W tym
samym czasie wanna w tazience napeinia
sie woda. Radio sie wylacza. Wiacza sie
za to telewizor. Na ekranie twéj ulubiony
program i informacja o pogodzie. Wszystko
po to, zebys wiedziat, w co masz sie ubraé.
8:00. Pora wyj$¢ do pracy. Dom wytacza
wszystkie urzgdzenia. Uzbraja alarm.
Opuszczarolety i zamyka drzwi.

Tak sie wstaje z t6zka w inteligentnym
domu. Technologie przyjemnego budzenia
oferuje poznariska firma. To jedna z dzie-
sigtek ofert dostepnych na polskim rynku.
Bo inteligentny dom przestat by¢ fanaberia
nowobogackich. To juz powoli budowlany
standard dostepny dla wszystkich za roz-
sadne pienigdze.

DOMOWE SCIENCE FICTION

Idea inteligentnego domu nie jest nowoscia.
Pierwsze tego typu systemy znalazly zasto-
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100 700

min zt min zt

tyle jest wart rynek tyle moze by¢é wart
inteligentnych doméw juz za pieé lat
w Polsce
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INTELIGENTNY DOM

sowanie juz w latach 70. Nie instalowano
ich jednak w domach, ale gtéwnie w no-
woczesnych biurowcach. Zatozenie byto
proste: sterowanie wiekszo$cia uktadéw
elektrycznych - klimatyzacjg, wentylacja,
ogrzewaniem, o§wietleniem, systemami
alarmowymi czy przeciwpozarowymi —
miato by¢ skupione w budynku w jednym
miejscu. Co$§ na wzor ,,Szklanej putapki”
W filmie z 1988 r. grupa terrorystow prze-
dostata sie do wiezowca jednej z japorniskich
korporacji w Los Angeles. Przejmujgc kon-
trole nad systemem sterowania inteligent -
nym biurowcem, przestepcy chcieli wykrasé
ze skarbca kilka milioné6w dolaréw. Na ich
drodze stangt wtedy dzielny John McClane,
policjant z Nowego Jorku, w ktorego role
wecielit sie Bruce Willis.

Po6zniej tego typu rozwigzania biurowe
przenosity sie do nowoczesnych apar-
tamentowcow, gdzie za pomoca jednego
pilota mozna byto kontrolowaé wtaczniki
Swiatet, zaluzji, kina domowego czy ogrze-
wania. Ostatecznie technologia trafita do
domoéw. Dzi$§ ma jednak mato wspdlnego
z filmami z lat 80. Pilota zastgpit tablet albo
smartfon. A inteligentny dom stat sie juz
samoprogramujacym sie mechanizmem,
ktéry dostownie uczy sie naszego zyciaido-
stosowuje kazdy pokdj do naszych potrzeb.

Od czego zaczaé i ile to kosztuje?

AKCJA INSTALACJA

Do wyboru mamy systemy kablowe i bez-
przewodowe. Te pierwsze sprawdza sie
w przypadku klientéw, ktérzy dopiero mysla
o budowie domu. W przeciwnym razie
trzeba skorzystaé z technologii bezprze-
wodowej, zeby w budynku nie kué §cian pod
przewody. Koszty: za samo zaprojektowanie
systemu pod konkretny budynek i potrzeby
Kklienta trzeba zaptacié kilka tysiecy ztotych.
Razem z catg instalacjg elektryczng wydatki
powinny sie zamkngé w kwocie 15-20 tys. zt.
Cena zalezy oczywiScie od powierzchni
domu, wybranego przez nas wariantu (im
bardziej rozbudowany, tym drozszy), no
i od dodatkéw. Bo oprocz kabli, gniazdek,
oprogramowania i centrali dochodzg jeszcze
dziesiatki wtacznikéw, termostatow, ste-
rownikdw, sitownikéw do regulacji okien,
drzwi, bram, o§wietlenia, wentylacji itd.
Do tego caty system alarmowy. Czujniki
dymu, deszczu czy kanalizacji, tak zeby
system poinformowat nas, gdy w $cianie
na przyktad peknie rura. Reszte mozna juz
zainstalowaé bezprzewodowo, bo na rynku
mamy sporo sprzetu RTV i AGD, ktéry
doskonale wspoétpracuje z cata instalacja.
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JAKIE MAMY OCZEKIWANIA WOBEC
INTELIGENTNYCH DOMOW? (odsetek odpowiedzi)

84%

zarzadzanie o$wietleniem
za pomocg smartfona

83%

kontrolowanie klimatyzacji,
ogrzewania i alarmu

81%

sterowanie bramg wjazdowa

66%

telewizor z podtgczeniem
do internetu

55%

sterowanie pralka
za pomocg telefonu

42%

lodéwka, ktéra sama zamawia
brakujace produkty

ZRODEO: SOMFY POLSKA

Jednymi z najbardziej popularnych
standardéw dla inteligentnego domu sg
platformy mobilne: Io-Homecontrol,
Z-Wave czy KNX. Dzisiaj wielu producen-
tow urzadzen wyposaza swoje produkty
wtasnie w ktorys z tych systeméw. W Eu-
ropie w standardzie KNX dziata juz kilkuset
producentéw. Technologia sprawdza sieiw
wersji radiowej, i kablowej, dzieki czemu
potaczenie wiacznikoéw, sterownikow
iinnych modutéw inteligentnego domu
nie stanowi problemu.

Podsumowujac: za wariant podstawowy
inteligentnego domu, ktéry pozwoli nam
na sterowanie ogrzewaniem, oSwietleniem
czy roletami, bedziemy musieli wytozy¢é
250-350 zt za mkw. Za wariant najbardziej
luksusowy z peing paletg dodatkow trzeba
zaptacié ponad pét tysiaca ztotych za mkw.
Ale taka inwestycja to nie sg pienigdze wy-
rzucone w btoto, lecz realne oszczednosci
i poprawa bezpieczefistwa domownikow.

JAK SIE UCZY DOM

Po instalacji systemu wgrywa sie w niego
rézne scenariusze. Niektére sensacyjne. Na
przyktad, co ma zrobi¢é dom na wypadek
pozaru, zalania tazienki czy wizyty zto-
dzieja. Ale sg i prostsze, jak ten zwigzany
znaszym wyjSciem. Po zatrzasnieciu drzwi
iobroceniu klucza w zamku system wiacza
alarm. Temperatura w domu spada o kilka
stopni Celsjusza. Automatycznie opuszczaja
sie rolety, co jednoczes$nie chroni dom przed
intruzami i ewentualng utratg ciepta. Do
tego wytaczaja sie zbedne urzadzenia,
np. router, dodatkowe o§wietlenie, system
audio.

Nie jest jednak tak, ze po powrocie
bedziemy musieli czekaé w aucie, az dom
znowu sie nagrzeje, zamki w drzwiach od-
blokujg, a rolety odstonig okna. Wysytajac
wiadomo$¢ za pomocg smartfona, mozemy
wczesniej powiadomié dom, Ze za okoto
godzine bedziemy z powrotem na miejscu.
Dodatkowo mozemy zamowié sobie goraca
kapiel albo kawe. Rozgrzaé piekarnik, jesli
wracamy glodni. Albo poprosié o kostki
lodu w zamrazarce, gdy mamy ochote na
drinka po catym dniu pracy.

Jezeli wyjezdzamy na dtuzej, moznauru-
chomié specjalny program, ktory ograniczy
zuzycie energii przez nasz dom do mini-
mum. Zaprogramowac zraszacze ogrodu
iautomatyczne sprzgtanie domu za pomoca
odkurzajacego robota. Do systemu mozna
podpiaé nawet kosiarke, ktéra samodzielnie
przystrzyze trawnik. Warto zainwestowaé
tez w bezpieczefistwo i przed wyjazdem
uruchomié czujniki otwarcia drzwi i okien
oraz uaktywnié detektory dymu i zalania.
Na czas naszej nieobecno$ci program moze
tez symulowaé obecno$é domownikow we
wnetrzu. Co jaki$ czas wtaczaé i wytaczaé
lampy. Albo otwiera¢ i zamykaé niektore
rolety, dajac sygnat intruzom, ze kto§
jednak jest w Srodku.

Inteligentny dom przestat juz byé
dziwnym wynalazkiem dla najbogatszych.
Tak jak zmieniamy nasze samochody, zeby
spalaty mniej i byty bardziej komfortowe,
tak powinniSmy zadbaé o wtasne cztery
katy, zeby kosztowaty nas mniej i byty
bardziej bezpieczne. m

©® WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

8 maja 2016 | wprost



"Luksus przy alei Szucha" "Nowa ikona architektury w Warszawie"

(propertydesign.pl) (nowawarszawa.pl)
"Wyrafinowany, w wyjatkowej lokalizacji” "Tajemniczy ogrod powstanie przy Szucha"
(propertynews.pl) (gazeta.pl)

P R E MWV

ZYCIE JEST ZA KROTKIE
NA ZWYKLE BIURO

LIFE'S TOO SHORT
FOR A BORING OFFICE

grg@gpg.pl www.szucha.com.pl GREEN PROPERTY GROUP




WYDARZENIA caLa 0reOW TYGODNIKA ,WPROST”

Orly ,,Wprost”
z Pomorza nagrodzone

Firmy zwigzane z gospodarka morska, zajmujace sie¢ nowoczesnymi technologiami,
giganci oraz przedsiebiorstwa rodzinne znalazly sie w gronie Ortéw tygodnika
»Wprost” w wojewodztwie pomorskim.

JACEK POCHLOPIEN

Uroczystosé
w Sopocie byfa druga
po Szczecinie gala wre-
czenia nagréod Ortom
»Wprost”

onad 100 gosci wzieto udziat
w gali wreczenia nagrod laure-
atom Ortow tygodnika ,,Wprost”;
ktora odbyta sie 17 kwietnia w ho-
telu Sheraton w Sopocie. Orty
»Wprost” to pierwsza edycja nagrody przy-
znawanej przedsiebiorcom wyrézniajgcym sie
osigganymi wynikami. Premiowane sg firmy,
kt6re majg najwyzsze zyski i najwiekszy ich
wzrost. Dodatkowe nagrody przyznawane sg
tym, ktorzy szczegdlnie przyczyniaja sie do
rozwoju swoich matych ojczyzn. Zestawienie
ma charakter ogélnopolski, przygotowywane
jest we wspotpracy z wywiadownig gospo-
darczg Bisnode, a laureaci mogg odebraé
nagrody podczas gal w stolicach wojewodztw.

NAJWIEKSI W REGIONIE | W KRAJU

Liste firm z najwiekszym Srednim zyskiem
netto otwierana Pomorzu Energa, spotka sto-
jaca na czele jednej z czterech najwiekszych
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grup energetycznych w Polsce, zatrudniajacej
ponad 8 tys. os6b. Firma nalezy do lideréw
pod wzgledem wykorzystania odnawialnych
zrédet energii. W gronie laureatéw znalazto
sie tez LPP, majacy siedzibe w Gdansku
polski gigant odziezowy (ponad 5 mld z1
przychodéw grupy ze sprzedazy w 20151.),
znany z takich marek, jak Reserved, House czy
Mohito. Nagrode odebrata takze Polpharma
ze Starogardu Gdanskiego, producent lekéw,
m.in. Etopiryny, Pyralginy czy Polopiryny.
W&réd najzyskowniejszych firm regionu
nie zabrakto tych zwigzanych z gospodarka
morska. To np. porty w Gdansku i Gdyni,
Gdariska Stocznia ,,Remontowa” im. J. Pit-
sudskiego czy Przedsiebiorstwo Przetadunku
Paliw Ptynnych ,,Naftoport” Wyniki portu
Gdarnisk najlepiej ilustruja tempo zmian na
Wybrzezu. Przetadunki osiggnety w 2015 .
rekordowe 35,9 min ton (rok wcze$niej 32,3
mln), co oznacza siédma lokate na Battyku

(czwartg wsréd portow nierosyjskich). Port
Gdynia przetadowat w 2015r. 18,2 min ton.

Sporego wyczynu dokonato Gdanskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplne;j.
Zostato nagrodzone zaréwno za najwyzsze
zyski, jak i za ich wzrost, co jest rzadkg sztuka.
Na czele grupy legitymujacej sie najszybszym
wzrostem zyskow znalazta sie IHS Global.
Nalezy do amerykarniskiej spotki notowanej na
gieldzie NYSE, specjalizujacej sie w analizie
rynk6éw i wspomaganiu decyzji. Gdanskie
biuro IHS zatrudnia ponad 150 specjalistow
zajmujacych sie rozwojem systemow i aplika-
cji. W zestawieniu ,,Wprost” znalaz? sie takze
Intel Technology Poland, centrum badawczo-
-rozwojowe giganta z Doliny Krzemowej.
Intel zatrudnia w Gdarisku okoto 800 o0sdb,
przede wszystkim specjalistow IT.

Wérdd laureatéw byty firmy prowadzace
roznorodng dziatalno$¢. Przyktadem jest TES
z Kowal koto Gdariska, sprzedajaca na catym
§wiecie maszyny dla przemystu spozywczego,
czy Orplast z Sopotu, rodzinna firma zajmu-
jaca sie przetworstwem tworzyw sztucznych.

NAGRODY SPECJALNE

Podczas gali wreczono nagrody specjalne.
Za innowacyjno§¢ statuetke Orta dostata
Grupa Lotos, jeden z lideréw rynku petro-
chemicznego, dostarczajgca obok paliw takze
oleje silnikowe (eksportuje je do 45 krajow)
iasfalt drogowy (mozna go kupié m.in. przez
aplikacje mobilng). Spdtki grupy - Lotos Oil
oraz Lotos Asfalt - znalazly sie tez w gronie
laureatoéw osiggajacych najwyzsze zyski.

W kategorii samorzadowiec nagrodzony
zostat Wojciech Szczurek, doktor prawa, od
1998 1. prezydent Gdyni. Wybory w 2014 r.
wygral w pierwszej turze, zdobywajac
79 proc. gloséw. To najlepsze referencje, ale
warto dodaé, Ze obok rozwoju Gdynia zbiera

laury jako miasto przyjazne do zycia. m
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LISTA LAUREATOW

Przyznane tytuty ,,0rtéw Wprost” sg réwnorzedne, firmy
prezentujemy w kolejnos$ci osiggnietych wynikow.

Sredni zysk
netto
w min zt

Firmy z najwiekszym zyskiem netto

2 International Paper Kwidzyn sp. z 0.0. LYyag

4 LPPSA 343,1

6  Energa Obrot SA 162,3

8  Eaton Automotive Components sp. z 0.0. 144,0

10 Lotos Asfalt sp. z 0.0. 121,8

12 Zarzad Morskiego Portu Gdynia SA 70,5

14 AMEX Service Trading (Marine) Ltd 49,5

16 Federal-Mogul Bimet SA 46,6

18 Zarzad Morskiego Portu Gdansk SA 38,3

33,6

20 Balex Metal sp. z 0.0.

JAK POWSTALO
ZESTAWIENIE

Lista Ortow ,,Wprost” zostata opracowana
wspolnie przez redakcje oraz wywiadow-
nie gospodarczg Bisnode. Pod uwage byly
brane wyniki finansowe za lata 2012-2014,
a laureaci zostali wytonieni w dwéch
grupach: firm z najwiekszymi $rednimi

sredni wzrost
zysku netto
W proc.

Firmy z najwigkszym wzrostem zysku netto*

2  Scandinavian Electric Gdansk sp. z 0.0. 190,0

4  DEKPOL SA 148,8
6  WIKED R. Kedziora G. Wisniewski sp.j. 130,4

8 Radmor SA 129,5

10 BMG Goworowski sp. z 0.0. 10,6

12 SAFE Co. Ltd. sp. z 0.0. 89,6

14 AJ Fabryka Mebli sp. z 0.0. 82,5

16 Przedsigbiorstwo Wdrazania Postegpu

Technicznego POSTEOR sp. z 0.0. 28

18 Masters sp. z 0.0. 64,1

20 An-Elec sp. z 0.0. 57,2

22 Qpalia sp. z 0.0. 56,8

24 NDIsp.zo.o0. 53,0

26 Safe Shipping sp. z 0.0. 50,0

28 FES TRADING sp. z 0.0. 48,1

| Kszy 30 TRANSREM sp. z 0.0. 474
zyskami netto oraz najwyzszym wzrostem
wyniku finansowego. W pierwszgj z nich
znalazto sie ponad 200 przedsigbiorstw
z catego kraju, w drugiej — 700. Dodatko-
wym warunkiem obecnosci w zestawieniu
byta odpowiednia rentownosé oraz brak
notowan na listach dtuznikéw.
*prezentujemy
Partner strategiczny Partnerzy pierwsza czesé
L ] zestawienia,
‘9 I_OTos @ Energiadia firm _Bisnode (ﬁ) businesslink peina lista laure-
® Make o e decisior frojmiasto atow na stronie
orly.wprost.pl.
Partnerzy wspierajacy Wyniki finansowe
@ za lata 2012-2014
i " ﬂ Be 2] Rudio Gdarisk Zrédio: Bisnode
Sheratonr 1" UyWestorzy.ty ‘Wprost @ P ~———
SO0 HOTIL printing house
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WYDARZENIA wmiepzyNARODOWY KONGRES FIRM RODZINNYCH

Ewald Raben
z zona llona
(pierwsza z prawej)
i dr Adrianna
Lewandowska

KONKURS
FIRMA
RODZINNA
ROKU 2016

Nagroda giowna:
RABEN GROUP
Wyréznienia:

- firmy duze:
GRUPA FAKRO

- firmy $rednie:
ARCHE

- firmy mate:
Z.PH. PILCH

- firmy mikro:
ZAKEAD
FOTOGRAFICZNY
,»U JARKA”
(ZYWIEC)

- za projekt
autorski:

GRUPA JMP

Rodzina to jest siHa

Ponad 300 uczestnikow zgromadzit Il Miedzynarodowy Kongres Firm Rodzinnych
w Poznaniu. Hasto ,,Miedzy tradycja a innowacjg” oddaje wyzwania, jakie przed nimi stoja.

JACEK POCHLOPIEN

irmy rodzinne borykaja sie z pro-

blemami dotyczgcymi konkurencji,
zarzadzania czy zmian, ale tez,

np. z tymi zwigzanymi z sukcesjg.

T Miedzynarodowy Kongres Firm
Rodzinnych, ktéry odbyt sie 18-19 kwietnia,
byt okazjg do wymiany opinii i dyskusji z eks-
pertami. Do§wiadczeniami dzielili sie m.in.
Sofie Winkhaus (Aug. Winkhaus), psycholog
Jacek Santorski, Solange Olszewska (Solaris
Bus & Coach), dr Zbigniew Inglot (INGLOT).
Trzeba byto ponad 20 lat transformacji,

by przedsiebiorcy prowadzacy firmy rodzinne
mogli stwierdzié: urosliSmy w site. Chodzi
nie tylko o wielkos¢, choé nalezg do liderow
w swoich branzach, jak znany z rynku kosme-
tykéw INGLOT czy producent autobusoéw
itramwajow Solaris Bus & Coach. Sprawne,
dobre przedsiebiorstwa mogg dziataé na nie-
wielkg skale na lokalnym rynku. Laczy je
podejscie wtascicieli do biznesu - nie biora
pod uwage zmiany pracy, gdy cos poéjdzie
nie tak, buduja na lata. Dobrg ilustracja jest
wykorzystanie wiasnego nazwiska jako marki.
- Niezwykta cheé zycia, przywigzanie
donazwy idazenie do dlugowiecznosci moga
zapewni¢ firmom rodzinnym przewage. Wy-
zwaniem jest dla nich jednak zawieszenie po-
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miedzy tradycja a innowacyjnoscia - uwaza
dr Adrianna Lewandowska, prezes Instytutu
Biznesu Rodzinnego, organizatora kongresu.

Jak szacuje instytut, 78 proc. wszystkich
firm w Polsce stanowig wtasnie przedsiebior-
stwa rodzinne. Wypracowujg 42 proc. PKB.

Przedsiebiorcom najbardziej dokuczaja
nieoczekiwane zmiany. Trudno dziataé, gdy
kursy walut czy ceny surowcéw pozostaja
niewiadomg nawet w perspektywie tygo-
dni, a nowoczesne technologie wywracaja
do gory nogami modele dziatania.

- Swiat zmienia sie tak szybko, ze trudno
jest prognozowac. Przedsiebiorcy musza
obserwowa¢ i reagowaé na zmiany - radzit
prof. Witold Ortowski, gtéwny doradca
ekonomiczny firmy doradczej PwC.

Warto tu wspomnieé o atucie firm ro-
dzinnych. - Potrafig szybko podejmowaé
decyzje - podkresla Adrianna Lewandowska.

A tradycja i innowacyjno$é nie muszg byé
w opozycji. W piagtym juz pokoleniu firma
produkujgca okucia okienne zarzadza Sofie
Winkhaus. Przejeta ja od ojca kilkanascie lat
temu, teraz mysli o wychowaniu szdstego
pokolenia. Obok znajomosci przedsiebior-
stwa i kompetencji przywodczych chee mu
przekazaé poszanowanie tradycji.

Znaczenie wlasciwej strategii wtasciciel -
skiej podkreslat prof. Peter May, niemiecki
doradca firm rodzinnych. Powinna zostaé
opracowana przed strategia przedsiebior-
stwa. Firmy rodzinne tworza m.in. w tym
celu wlasne konstytucje. — ZdecydowaliSmy
sie na to, by stworzy¢ fundament firmy dtu-
gowiecznej. W konstytucji sg odniesienia
do struktury wtasnosci, wyjasniona m.in.
polityka postepowania z majgtkiem, opisane
reguty dla nastepnych pokolefl — méwi Jacek
Kostrzewski, zatozyciel ostrzeszowskiej
Fabryki Ceramiki Budowlanej.

Podczas gali nagrody odebrali laureaci
konkursu ,,Firma Rodzinna Roku - kreator
odpowiedzialnoSci biznesowej i spotecznej’
Zwyciezcg zostala Grupa Raben, zajmujaca
sie logistyka. m

©® WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

Organizator Kongresu
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Szczegdty: 22 529 12 10 | prenumerata@pmpg.pl | Oferta wazna do wyczerpania zapasow

JAK ZAMAWIAC: JEZELI MASZ JUZ PRENUMERATE:
www.prenumerata.wprost.pl

lub wptata po uprzedniej rezerwacji na konto: Skorzystaj z oferty ju2 teraz.,

48 1140 1010 0000 5326 5900 1011 OlrEymass pracest,
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Wygraj FIATA Doblo
oraz 2000 zt!

Il EDYCJA LOTERII
ENERGIA+ Podwdjny zysk

Prowadzisz maty biznes?

v/ WYBIERZ
oferte z pakietu ENERGIA+ Biznes

v ZYSKAJ

statg cene pradu nawet przez 3 lata, bezptatng pomoc
elektryka i pakiet ustug dodatkowych

v/ WYGRA)J
Fiata Doblo oraz 1 z 9 kart paliwowych o wartosci 2000 zt

; .
Infolinia: 611 111 111 Cortyioneny g : Firma

2 . FrEyaZn:
www.energiaplus.pl/biznes ?:‘.:’;‘i‘i;‘i”:f.;‘::.?:ﬁ;,, MJ-;,{”“W‘{-





